
伊達市中央給食センター　　「食」の現場から「食育」の現場へ！　おいしく、安心安全な給食を届けます。

令和7年

赤 緑 黄 赤 緑 黄
おもに体をつくるもとにな
る

おもに体の調子を整える
おもにエネルギーのもとに
なる

おもに体をつくるもとにな
る

おもに体の調子を整える
おもにエネルギーのもとに
なる

牛乳（乳） 牛乳（乳）

麦ごはん ソフトめん

ポークカレー
（豚） 肉うどんかけ汁
（豚）

茎わかめのサラダ
（魚） 若竹信田煮

ヨーグルト
（乳） かわりおひたし
（豚）

牛乳（乳） 牛乳（乳）

コッペパン（乳） 麦ごはん

中華風雑炊スープ
（豚）（卵） あさり汁

チキンナゲット（2個） ソースカツ
（豚）

もやしの中華サラダ たくあん和え

牛乳（乳） 牛乳（乳）

ごはん 黒パン（乳）

なめこ汁 スープスパゲティ
（豚）（乳）

あじの塩焼き（魚） かぼちゃグラタン
（乳）（かぼちゃ）

五目金平
（魚） オニオンサラダ
（魚）

牛乳（乳） 牛乳（乳）

ソフトめん 黒パン（乳）

五目うどんかけ汁 スープスパゲティ
（豚）（乳）

野菜かき揚げ かぼちゃグラタン
（乳）（かぼちゃ）

おひたし オニオンサラダ
（魚）

お～いお茶 0

赤飯　
ゴマ塩（ゴマ） 0

(月) すまし汁（魚） 0

花型ハンバーグ
みたらしソース 0

おかか和え
（魚）
お祝いデザート 0

牛乳（乳）

麦ごはん

ひき肉カレー（豚・りんご））

ささみカツ

コールスローサラダ（レモン）

カフェオレ（乳）

コッペパン（乳）

コンソメスープ

ウインナ―チリソースがけ（トマト）

ブロッコリーサラダ（魚）

牛乳（乳）

ごはん

根菜汁

ます塩焼き（魚)

レンコンの金平（魚）

牛乳（乳）

ちゅうかめん

塩ラーメンスープ

パリパリ春巻

くらげ中華サラダ（豚）

牛乳（乳）

麦ごはん

肉じゃが（豚）

納豆

おひたし

牛乳（乳）

麦ごはん

チキントマトカレー
（トマト）

春雨サラダ（豚）

チョコプリン

牛乳（乳）

コッペパン（乳）

コーンシチュー
（乳）

メンチカツ

アスパラサラダ
（魚）

牛乳（乳）

ごはん

もやしのみそ汁

さばの塩焼き（魚）

たけのこのおかか煮（魚）

牛乳（乳）

ソフトめん

肉うどんかけ汁
（豚）

若竹信田煮

かわりおひたし
（豚）

牛乳（乳）

麦ごはん

あさり汁

ソースカツ
（豚）

たくあん和え

牛乳（乳）

黒パン（乳）

スープスパゲティ
（豚）（乳）

かぼちゃグラタン
（乳）（かぼちゃ）

オニオンサラダ
（魚）

0

0

0

0

0

0

海草類

30
牛乳　ベーコン
ツナ

ほうれん草　きゅうり
かぼちゃグラタン　パセリ
玉ねぎ　人参

黒パン　スパゲッティ
バター　生クリーム
ポタージュルウ
ドレッシング
生クリーム

(水)

24
0 0 0

水

大根　みつば　たくあん
小松菜　もやし　キャベツ

麦ごはん　砂糖

(月)

海草類

ソフトめん

(金)

海草類

28
牛乳　あさり
ソースカツ　豆腐

25
牛乳　豚肉　ハム
若竹信田

ねぎ　人参　ごぼう
干ししいたけ　玉ねぎ
キャベツ　コーン　小松菜
もやし

海草類

22
牛乳　鶏肉　ハム 玉ねぎ　トマト　人参

しょうが　にんにく
キャベツ　きゅうり

麦ごはん
じゃがいも
カレールウ
ドレッシング
チョコプリン

(火)

いも類

24
牛乳　油揚げ
わかめ　さば　鶏肉
みそ　かつおぶし

もやし　玉ねぎ
たけのこ　こんにゃく
さやいんげん　人参

ごはん　砂糖

(木)

淡色野菜

23
牛乳　鶏肉
メンチカツ　ツナ

玉ねぎ　人参　コーン
アスパラガス　パセリ

コッペパン　米油
ポタージュルウ
じゃがいも
ノンエッグマヨネーズ(水)

乳製品

21
牛乳　豚肉　納豆 人参　玉ねぎ　こんにゃく

干ししいたけ　小松菜
もやし　キャベツ

麦ごはん　じゃがいも
砂糖

(月)

18
牛乳　豚肉　春巻き
ハム　中華くらげ

キャベツ　人参　もやし
干ししいたけ　きゅうり
ねぎ　コーン　めんま

ちゅうかめん
ドレッシング

(木)

魚(金)

いも類

果物(水)

緑黄色野
菜

17
牛乳　鶏肉
油揚げ　ます
さつま揚げ　みそ

ごぼう　大根　人参
干ししいたけ　れんこん
こんにゃく　さやいんげん

ごはん　ゴマ　砂糖

16
カフェオレ
ウインナ―　ツナ

人参　玉ねぎ　キャベツ
にんにく　しょうが
トマト　ブロッコリー

コッペパン　砂糖
じゃがいも
かたくりこ
ドレッシング

15
牛乳　豚肉
ささみカツ

人参　玉ねぎ　きゅうり
キャベツ　コーン
レモン果汁　にんにく
しょうが

麦ごはん　じゃがいも
ノンエッグマヨネーズ
カレールウ

0

14
豆腐　鶏肉　かまぼこ
花型ハンバーグ
かつおぶし

干ししいたけ　みつ葉
小松菜　もやし　人参

赤飯　ゴマ塩　水あめ
かたくりこ　砂糖
お祝いデザート

0
0 0 0

(火)

(お祝い
献立)

0 0

(（金）) 0

淡色野菜 0

いも類

乳製品(（木）) (水)

魚

0

11
牛乳　鶏肉　油揚げ ねぎ　人参　ごぼう

小松菜　干ししいたけ
もやし　キャベツ
野菜かき揚げ

ソフトめん　米油

0
0

海草類

10
牛乳　豆腐　あじ
さつま揚げ　みそ

ねぎ　なめこ　大根　人参
ごぼう　干ししいたけ

ごはん　米油　ゴマ
砂糖 30

牛乳　ベーコン
ツナ

ほうれん草　きゅうり
かぼちゃグラタン　パセリ
玉ねぎ　人参

黒パン　スパゲッティ
バター　生クリーム
ポタージュルウ
ドレッシング
生クリーム

大豆製品

9
牛乳　豚肉　卵
チキンナゲット　鶏肉

人参　玉ねぎ　チンゲン菜
干ししいたけ　もやし
キャベツ

コッペパン　米　米油
ドレッシング 28

牛乳　あさり
ソースカツ　豆腐

8
牛乳　豚肉　ツナ
茎わかめ　ヨーグルト

人参　玉ねぎ　にんにく
しょうが　キャベツ

麦ごはん　じゃがいも
ドレッシング
カレールウ

25
牛乳　豚肉　ハム
若竹信田

ねぎ　人参　ごぼう
干ししいたけ　玉ねぎ
キャベツ　コーン　小松菜
もやし

ソフトめん

(（火）)

大根　みつば　たくあん
小松菜　もやし　キャベツ

麦ごはん　砂糖

（水）

献立
（ ）:アレルギー品目

+家庭

きのこ類 果物

日
献立

（ ）:アレルギー品目
+家庭 日

エネルギーエネルギー

かみかみ献立 14日:お祝い献立

エ：エネルギー（㎉）

た：たんぱく質（ｇ）

脂：脂質（ｇ）

カ：カルシウム（ｇ）

塩：塩分（ｇ）

今月の平均栄養価

栄養士からの一言
こんにちは。今月の献立を考え

た三浦です。

給食センターには、調理をする人

と運転手さんを合わせて60名の人

が働いています。

今年も力を合わせて、おいしい

給食を作りたいと思います。感謝

の気持ちを持って食事ををしてほ

しいです。

今月は、牛乳の代わりにお茶な

どが出ます。お楽しみに！

小学 中学

エ 614 719

た 24.2 28.0

脂 19.1 21.4

カ 305 325

塩 2.5 2.9



伊達市中央給食センター　　「食」の現場から「食育」の現場へ！　おいしく、安心安全な給食を届けます。


