
ほけんだより
５月は 暦 のうえでは夏の始まりです。さわやかで過ご

こよみ なつ はじ す

しやすいですが、朝晩と日 中 の気温差が大きく、体 調 を崩
あさ ばん につ ちゆう き おん さ おお たい ちよう くず

しやすい時期でもあります。元気に過ごすコツは、早寝・
じ き げん き す はや ね

早起き・朝ごはんです。ゴールデンウィーク 中 も 心 がけく
はや お あさ ちゆう こころ

ださいね。

歯みがき指導 ・ 給 食 後の歯みがきをすませ、 教 室で待ちます。
は し どう きゆうしよく ご は きようしつ ま

５月１日～１３日（全学年） ・みがき残しや歯ブラシのチェックを 行 います。
ぜん がく ねん のこ は おこな

歯科検診（全学年） ・歯や歯ぐきの状態、歯並び、
し か け ん し ん ぜん が く ねん は は じょうたい は なら

かみあわせなどを調べます。
し ら

５月１３日（火） ８：３０～ ・朝のはみがきをていねいに
あさ

してきましょう。

心電図検査（１・４年） ・心臓に病気や異常がないかを
し ん で ん ず けん さ しんぞう びよう き い じよう

調べます。
し ら

５月２２日（木） ９：５０～ ・服装は，半袖運動着で行います。
ふ く そ う はんそで うん ど う ぎ おこな

フッ化物洗口開始 ・むし歯予防のために 行 います。
か ぶつ せん こう かい し ば よ ぼう おこな

５月２９日（木）～ ・同意がない人は、ぶくぶくうがいをします。
どう い

学校医の先生方を紹介します
が つ こ う い せ ん せ い が た しよう か い

★内 科 岡 史仁先生（在宅医）
ない か おか ふみ ひと ざい たく い

★歯 科 小森谷 亮先生（こもりや歯科医院）
し か こ もり や りよう し か い いん

★薬剤師 上山 里奈先生（保原薬局 今年度より）
やく ざい し うえ やま り な ほ ばら やつ きよく こん ねん ど

◆内科検診や歯科検診、「歯の健康教室」、環境衛生検査等でお世話になります。
ない か けんしん し か けんしん は けんこうきようしつ かんきようえいせいけん さ とう せ わ

新学期が始まって、もうすぐ１ヶ月が過ぎようとしていますが、子どもたちは、毎日元気

に過ごすことができています。ご家庭での健康管理ありがとうございます。

５月は、運動会や健康診断等の行事がたくさん予定されています。疲れも出てくる時期で

すので、今後もご家庭での体調管理をよろしくお願いします。

また、運動会の練習が始まり、気温が高くなって汗をかいたり、校庭の砂で

汚れたりしますので、運動着を週の半ばに持ち帰ります。洗濯をしてきれいな

運動着を持たせてくださるよう、ご協力よろしくお願いします。

Ｎｏ.２

令 和 ７ 年 ５ 月 １ 日
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おうちの方へお願いします！


