
ほけんだより
若葉の緑がいっそうこく、きれいに輝きを増してきました。

いよいよ６月です。この時期は、雨の日が多く、ジメジメし

てむし暑くなり、体調をくずしやすくなります。栄養と睡眠

を十分にとるなどして、生活のリズムをしっかり保ちましょう。

★ ３日（火） 尿検査 （２０日（金）尿２次検査）

★ ６日（金） 歯の健康教室（１年生・５年生）

★１１日（水）～１９日（木）歯みがき指導・歯ブラシチェック

★１６日（月）～２０日（金）「朝食について見直そう週間運動」

明日（３日）は、尿検査です！

５月１３日に、今年度の「歯科検診」が終了しました。学校歯科医の小森谷先生から、「歯肉

炎」（特に永久歯の前歯）に罹患している児童が多いというお話がありました。歯肉炎は、歯ぐき

に炎症が起こっている状態です。歯肉炎は大人の病気というイメージがありますが、子どもたちに

も増えています。

先日、お子さんの歯科検診の結果をお知らせしましたが、むし歯や歯肉炎があって治療が必要な

お子さんは、早めに歯科医院での治療をお願いします。

小学校に入学する頃から、乳歯が抜け始め、永久歯が生えてきます。この時期の口の中は、乳歯

と永久歯が入り交じり、デコボコして複雑です。歯ブラシの毛先が届きにくく、

むし歯になりやすい状態にあります。学校では給食後の歯みがきを行っていま

すが、ご家庭でも、正しい歯のみがき方を教えたり、仕上げみがきをしたりし

て、お子さんの歯の健康を守ってくださるようお願いします。
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むし歯を予防するためには

おやつは時間と量を よくかんで食べる あまいものばかり 食後に歯みがきを
決めて食べる 飲まない する


