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６月中旬から始まるプールの授業を前に、６月２日（月）に、全校集会で「プール開き」を行いま

した。 

 プールの授業は楽しい反面、話を聞かなかったりふざけたりすると大きな事故につながってしまう

ことがあります。担当の先生から、「ルールをしっかり守ること」「先生の話をよく聞くこと」「めあ

てをもって取り組むこと」について話をし、続いて各学年代表児童が「めあて」を発表しました。 

１・２年生の体育科の授業「水遊び」では、水の中を移動したり、水につかって歩いたり、走った

りする運動遊びや息を止めたり吐いたりしながら、水にもぐったり、浮いたりする運動遊びを通して、

水遊びの楽しさに触れることができるよう取り組みます。 

３・４年生の体育科の授業「水泳」の学習では、け伸びやバタ足、クロールなどの浮いて進む運動

や息を止めたり吐いたりしながら、いろいろなもぐり方や浮き方の運動を通して、水泳運動の楽しさ

や喜びに触れることができるよう取り組みます。 

５・６年生の体育科の授業「水泳」の学習では、クロールや平泳ぎで、手や足の動きに呼吸を合わ

せて続けて長く泳ぐことができるよう取り組みます。また、着衣泳などの安全確保につながる運動を

通して、水の事故から命を守る学習も行います。 

本校では、今年度は原則として「教員２～３名＋介助員１名」の体制で、子どもたちが安全に、楽

しく水遊び・水泳の学習ができるよう指導してまいります。水遊び・水泳の授業は１学期中のみとな

るため、プールに入る日が連続することもあると思います。水着やタオルの洗濯などお世話になりま

すが、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あ か さ か 
おもいやりの心をもち お互いに高め合い 

たくましく生きる子ども 

☆★ プール開き～安全に楽しい「水遊び」「水泳」の授業を～ ☆★ 

 ぼくは顔を水につけられま

す。学校のプールは大きいで

す。たくさん入って泳げるよう

になりたいです。   【１年生】 

 ぼくは、水がこわいので、

水に慣れるようにがんばりた

いです。       【２年生】 

 わたしの水泳のめあてはビ

ート板なしで泳ぐことです。た

くさんプールに入りたいです。             

【３年生】 

 わたしの水泳のめあて

は、去年は平泳ぎをがん

ばったので、クロールをが

んばって、クロールと平泳

ぎで２５ｍ泳げるようにす

ることです。   【４年生】 

 ぼくの水泳記録会のめあては、

二つあります。 

一つ目は、５０ｍを全力であき

らめずに挑戦することです。前回

は５０ｍに挑戦したけれど、途中で

あきらめかけて、速度が落ちてし

まったので、今年は速度を落とさ

ずに５０ｍを泳ぎ切りたいと思い

ます。 

 二つ目は新しい泳ぎを覚えるこ

とです。前はクロールだけだった

ので、平泳ぎなど様々な泳ぎを覚

えてマスターできるようになりたい

です。            【５年生】 

 

 わたしのめあては、約

束を守って、安全にプー

ルで泳ぐことと、クロール

で２５ｍを泳ぎ切ることで

す。        【６年生】 

代表児童のめあて 


