
ほけんだより
梅雨の季節となり、ジメジメした暑い日が多くな

ってきました。天気が変わりやすいこの時期は、体

調を崩しやすいです。みなさんも、規則正しい生活

を送り、健康に注意して元気に過ごしましょう。

手足口病

口の中や手のひら、足の裏に２～３㎜くらいの赤い発疹や

水ぶくれができます。

熱はあまり高くなりません。ほとんどが軽い症状

ですみますが、人にうつりやすいという特徴があります。

ヘルパンギーナ

突然、高熱が出て、強いのどの痛みが

あります。のどに水ぶくれができます。

咽頭結膜熱（プール熱）

高熱とのどの痛み、結膜炎などの症状があります。

人が使ったタオルを使わないようにしましょう。

最近、大田小学校では、急な発熱や体調不良で欠席するお子さんが増えてきました。

朝は元気だったのに、学校で急に高熱が出たり、気持ち悪くなったり、頭痛を訴えて保

健室に来室する児童も増えています。

伊達市内では、発熱と咽頭炎や扁桃炎になる「溶連菌感染症」も少し

流行しているようです。来週からは水泳学習も始まります。また、子ど

もたちにも疲れが出ていますので、明日からの休日は、ご家庭でゆっく

り休養するなどお子さんの健康管理をお願いいたします。

Ｎｏ.５

令 和 ７ 年６月１３日

大田小学校 保健室

文 責 ： 渡 部 幸 江

夏にはやる感染症



６月１６日～２０日は『朝食について見直そう週間運動」です

大田小学校では、６月１６日（月）～２０日（金）までの ５日間を「朝食について見直そう週間」

として取り組みます。 これは、生活のリズムを整えて、朝食をしっかり食べるようにすることと、自

分の食生活を見つめ直すことができるようにする目的で行います。

朝ごはんは、１日の活力源です。しっかり食べて元気いっぱい過ごしましょう。

６月１７日（火）～２０日（金）は

「生活習慣チェックシート」で、自分の

生活を振り返ろう！！

〇生活リズムは整っているかな？

〇朝ごはんは食べたかな？

〇家でお手伝いはできたかな？


