
ほけんだより
毎日暑い日が続いています。気温が３５度以上にな

る日もあり、高温続きと、まだ暑さに体が慣れていな

いために体調を崩している人も多いようです。

みなさんも、規則正しい生活を送り、熱中症に気を

つけて元気に過ごしましょう。

熱中症を予防するためにこんなことに気をつけよう！

睡眠を十分にとる ３食バランスよく こまめに水分を 涼しいところで時々 ぼうしをかぶる

食べる 補給する 休けいをする

熱中症 こんな症状があれば注意!!

たちくらみ 頭痛 吐き気 高体温 こむら返り

熱中症の応急処置

水分・塩分を補給する すずしい場所へ横になる 首筋・わきの下・足の 意識がなければ

付け根を冷やす 救急車を呼ぶ
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暑さ指数（WBGT）をチェックして熱中症を予防しよう！

暑さ指数（WBGT)とは、熱中症を予防することを目的として提案されまし

た。人体と外気の熱のやりとりに着目し、気温・湿度・輻射熱を組み合わせた

指標で、熱中症の発生しやすさの目安となります。

大田小学校でも、保健室前の廊下掲示板に「熱中症注意報」を掲示していま

すので、みなさんも確認しながら、活動をしてくださいね。

今年は例年よりも早い猛暑続きで、先月の中旬頃から「夏かぜ」で欠席するお子さんが多く見ら

れましたが、先週頃から落ち着き、また元気な子どもたちの顔が学校中にあふれています。

ご家庭での健康管理ありがとうございました。また、「生活習慣チェックシート」の提出もありが

とうございます。

連日の暑さで、全国では「熱中症警戒アラート」が発令されています。伊達市は今のところ「厳

重警戒」ですが、学校では、熱中症指数をこまめに測定し外での活動をひかえ、涼しい教室等で過

ごしています。しかし、登下校等の時間は暑いですので、こまめに水分補給で

きるよう水筒に多めに氷水を入れてくださるようお願いします。また、暑さで

体が疲れていると思いますので、ご家庭でゆっくり休養されますようお願いし

ます。

今年度の健康診断がすべて終了しましたので、健康診断の結果をまとめた

「健康カード」を本日配付しました。保護者の確認印を押してから、学校に返

却をお願いします。


