
ほけんだより
２学期がスタートして、１０日間が過ぎました。

みなさんのからだは、学校生活のリズムにもどりましたか。

９月に入っても、まだまだ暑い日が続くようです。熱中症

や夏バテに注意しながら、規則正しい生活を心がけて、元気

に過ごしましょう。
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引き続き、熱中症対策をお願いします

連日の猛暑続きで、ご家庭での熱中症対策や健康管理、ありがとうございます。

最近、市内では「新型コロナウイルス感染症」も増えているようです。 暑さや新学期の

疲れが体にで出てきていますので、ご家庭でも休日はゆっくり休養し、引き続き、熱中症

や感染症予防をお願いします。



■すり傷 ■目にゴミが入った ■つき指 ■やけど ■鼻 血

流水で傷口を洗う 洗面器にはった水に目を 氷などで冷やす 水道水ですぐに冷やす 鼻をつまんで下を向く

つけてまばたきをする

「RICE」は応急手当の

基本の頭文字です。

安静にする（Rest） 冷やす（Icing） 圧迫する（Compression） 心臓より高くあげる（Elevation）

食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋・・・と、これからは

いい季節になっていきます。でも、毎日の暑さや、夏のつか

れ、生活のみだれから「けが」が起こりやすくなります。け

がをしないように準備運動をしっかりやって、おおいに体を

きたえましょう。

６年生は、陸上記録会の練習も始まっていますね。からだ

が疲れますので、夜は早めに寝て、睡眠を十分にとって体調

管理に気をつけていきましょう。


