
ほけんだより
すんだ青空の広がる気持ちのよい季節になりました。

スポーツの秋、読書の秋、芸術の秋、そして食欲の秋と

いいますが、みなさんは、どんな「秋」を過ごしていま

すか？

日中は過ごしやすいですが、朝晩は、ぐっと気温が下

がります。体調をくずさないように気をつけましょう。

４月の視力検査の結果の後、視力がB（０．７～０．９）以下のお子さんに眼科

受診をお勧めし、９月２６日までに１０名の人が眼科を受診しました。視力が悪

く、そのままにしておくと視力が下がることもあります。10月に視力再検査を実

施しますが、まだ受診していない人は、早めの受診をお勧めいたします。
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ようやく秋らしい季節になり、急に涼しくなったり、暑くなったりと寒

暖の差がはげしいです。気温の変化や夏の疲れから、体調を崩しやすいで

すので、ご家庭でも十分な休養と栄養摂取、衣服の調節等でお子さんの健

康管理をお願いいたします。

これからの季節は、気温差が大きくなり、気温差５℃で衣服１枚分と言

われています。衣服の調節ができるように運動着の長袖・長ズボンを用意

してくださるようお願いします。


