
ほけんだより
みなさんが、一生懸命発表した「学習発表会」、素晴ら

しかったですね。そして、みなさんの発表する姿は、とて
も輝いていてステキでしたね。
これからは、どんどん寒くなり、かぜをひきやすくなり
ます。手洗い・うがい・マスクの着用・消毒などの予防
をしっかりやって、元気に過ごしていきましょう。

10月27日～10月31日は『朝食について見直そう週間運動」です

朝ごはんを食べるとこんなにいいことがあります！！

大田小学校の子どもたちの『朝食摂取率』は１００%で、大変素晴らしい状況です。 おうち
の方に感謝いたします。この「朝食を見直そう週間運動」は児童一人一人が自分の食生活を見
つめ直すことができる週間です。
忙しい朝ですが、お子さんの健康のためにも、主食・主菜・副菜・汁物のそろ
った朝食が摂取できるようお願いします。
また、生活習慣のチェックを行い、自分の生活を振り返る機会としたいと思い
ますので、ご家庭でのご協力をよろしくお願いします。
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