
ほけんだより
今日の「校内マラソン記録会」では、みなさん、全力を出しきってがんばり

ましたね。みなさんのがんばっている姿は、とても輝いていました。

最近、寒くなってきたせいか体調を崩している人が増えてきました。気温が

低くなると感染症が流行してきます。しっかり体調を整えて、冬本番に備えて

いきましょう。

ご注意！ 伊達市内では

かぜ・インフルエンザ・マイコプラズマ

感染症が流行しています！

感染症にかからないために

手洗い消毒をする 栄養バランスのよい 十分な睡眠をとる 換気をする
食事をとる

加湿をする 人混みをさける マスクをする

連休中の健康管理をお願いします！
最近、大田小学校でも、かぜをひいているお子さんが増えてきました。インフル

エンザに罹患しているお子さんも出てきています。今のところ大きな流行はありま

せんが、伊達市内の近隣の学校では、インフルエンザが大流行しています。例年よ

り早いインフルエンザの流行となり、油断できません。予防のためにも、マスクの

着用をお勧めします。なお、ランドセルに予備のマスクを５枚程度入れて毎日もた

せてくださるようお願いします。
明日からは、３連休になります。ご家庭でも、特にお子さんの健康管理をお願い

いたします。具合が悪いときは、無理をせず、ご家庭でゆっくり休養するようお願
いします。また、６年生は、連休明けに修学旅行を控えていますので、特に体調管
理にご留意ください。
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予防で大事な

ことは、ウイ

ルスを体の中

に入れなこと

です。



今、伊達市内でも流行して

いる「インフルエンザ」。

インフルエンザとの戦い方を病

気にくわしい博士に聞いてみま

しょう。


