
ほけんだより
いよいよ本格的な冬がやってきました。「寒い、寒い」

といって手足がかたまっていませんか？「エイッ」と

声をかけて、体を動かしてみましょう。寒さも気にな

らなくなるはずです。

２学期もあと少し。けがや病気をしないで、元気に

冬休みをむかえたいですね。

今、全国的に大流行しているインフルエンザ。福島県では、インフルエンザの感染者数が過去１０

年で最多となっています。また、県内全体に「インフルエンザ警報」が発令されています。この流行

の中心となっているのが「サブクレードK」という変異株です。変異株が出てきてしまったことで、

今年作られたワクチンの形が変わってしまい、免疫がつかずに感染しやすくなったり、ワクチンを打

つ前に流行が早かったり等が影響しているようです。大田小では今のところ流行は

していませんが、油断は出来ない状況です。

ご家庭でも、引き続き、うがい・手洗いの励行、消毒、換気、マスクの着用等の

感染対策と、お子さんの健康観察をよろしくお願いいたします。
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おうちの人と挑戦してみよう！！

結果はどうでしたか？ ウイルスに負けない体を作って元気に過ごしましょう！
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