
ほけんだより
冬休みは、クリスマス、年越し、お正月と楽しい行事が続きま

すね。でも、夜ふかしや食べ過ぎは体調を崩す原因になってしま

うかもしれません。カゼをひいたり感染症にかかったりしてつら

い冬休みだった・・・なんてならないよう生活リズムを整えて、

元気に過ごしましょう。

今年は、全国的にインフルエンザの流行が例年より１ヶ月も早く、伊達市内でも大流行しました

が、大田小では、インフルエンザが流行することもなく２学期を無事終了することができました。

ご家庭での健康管理、ありがとうございました。

冬休みは、外出する機会も多いと思いますが、冬休み中も引き続き、ご家庭での感

染症予防にご協力くださいますようよろしくお願いいたします。
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