
ほけんだより
あけまして おめでとうございます
さあ、１年をしめくくる３学期がスタートしました。

３学期は、１・２学期と比べると短く、あっという間に過ぎてし

まいます。インフルエンザやかぜ等の予防をしっかりやって、楽

しく元気に過ごしましょう。

冬休み中は、早ね早起きで規則正しい生活が送れましたか？

学校の生活に慣れるまで１週間はかかるといわれています。冬休み

中の生活リズムを早くきりかえて、規則正しい生活を送っていきま

しょう。そのためには ･･･

★ 早ね・早起きをする

★ 朝ごはんをしっかり食べる です。心がけていきましょう。

１５日間の冬休み、お子さんは、元気に過ごすことができたでしょう

か。休み中のお子さんの様子を「冬休みはみがきカレンダー」でお知ら

せくだい。（はみがきカレンダーの下の部分に記入する欄があります。）

１月も感染症がまだまだ心配されます。今まで同様、ご家庭での感

染症予防対策などお子さんの健康管理をよろしくお願いいたします。
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３学期もかぜの予防をして元気に過ごそう！

☆体がバランスよく大きくなっているか
☆太りすぎ・やせすぎになっていないか 調べます

◆１月 ９日（金）６年生 ◆１６日（金）３年生

◆ １４日（水）５年生 ◆１９日（月）２年生

◆ １５日（木）４年生 ◆２０日（火）１年生

※ 測定時間・・・８：１０～
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