
ほけんだより
２月５日はニコニコの語呂から「笑顔の日」だそうです。

笑顔はそれだけで、体の免疫力がアップしたり、リラックス

効果があったりと、健康のためにとても大切です。お互いが

笑顔になれるような言葉づかいも意識したいですね。そして、

笑って体も心も元気に毎日を過ごしていきましょう。

みなさんのからだには、病気から守ってくれるすごいパワーがあります。
それは「笑う」こと。こんな効果があるよ！

免疫力が上がる 記憶力が上がる ストレスがやわらぐ 幸福を感じる
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３日は「節分」です！

コミュニケーションが

スムーズになる

２月３日は「節分」。漢字で書くとおり季節の分かれ目という意味で、春・

夏・秋・冬、それぞれに節分がありますが、ふつうは、冬から春にうつりかわ

る２月の節分のことをいいます。

季節の変わり目には、悪い鬼が現れるという言い伝えから、鬼

を追い払う行事が行われるようになりました。節分の豆まきも、

その一つです。鬼とは、病気や悪いできごとのこと。季節の変わ

り目は、気温が変わりやすく、からだの調子をくずすことも多い

ので、気をつけようという意味もあるようですね。



みなさんは、４月と比べると、身長ものび、体重も増えて大きくなりました。身長
や体重だけでなく、全身から感じる雰囲気もずいぶん大きくなったように感じます。
身長が伸びるということは、まず、からだの中心にある骨が伸びるということです

そして、その周りの筋肉が増える→皮膚も広がる→皮膚から見える血管も伸びる→血

管を流れる血液も増える→血液を送る心臓も大きくなる こんなふうにして、からだ

全体が大きくなるのです。

２月は 全国生活習慣病予防月間

１月の発育測定で、お子さんは身長が伸び、体重も増えて大きく成長していました。測定しながら
すくすくと成長している姿に嬉しく思います。保護者の皆さんには、先日配付しました「健康カー
ド」で、お子さんの成長をご確認いただき、ありがとうございました。
一方、体重が急に増えて肥満傾向になっているお子さんも多く見られました。学童期の肥満傾向は

４０％が、思春期肥満は７０～８０％が「成人肥満」に移行し、生活習慣病へつながる傾向が大きい
と言われています。
今、身についた生活習慣が２０年先、３０年先の健康に影響します。生活習慣病は、

予防できる病気ですので、今のうちから肥満にならないよう食生活や生活の仕方に気を
つけていく必要があります。ご家庭でのサポートよろしくお願いします。

こんなに大きくなりました！
身 長（㎝） 体 重（㎏）

４月 １月 のびた高さ ４月 １月 ふえた重さ

１ 年 男 117.3 122.2 ＋４．9 22.6 25.1 ＋２．５

女 114.3 118.9 ＋４．6 21.3 24.3 ＋３．０

２ 年 男 124.5 129.8 ＋５．３ 27.2 30.7 ＋３．５

女 118.4 123.5 ＋５．１ 21.8 25.1 ＋３．３

３ 年 男 127.7 131.7 ＋４．０ 26.2 28.9 ＋２．７

女 129.5 134.7 ＋５．２ 27.7 31.6 ＋３．９

４ 年 男 133.9 138.2 ＋４．３ 30.6 33.8 ＋３．２

女 136.8 141.4 ＋４．６ 30.9 33.9 ＋３．０

５ 年 男 139.8 144.7 ＋４．９ 35.1 38.9 ＋３．８

女 137.1 142.2 ＋５．１ 30.7 33.3 ＋２．６

６ 年 男 145.8 152.5 ＋６．７ 41.5 47.1 ＋５．６

女 147.7 151.9 ＋４．２ 40.3 42.2 ＋１．９

おうちの方へ


