
809kcal
32.8g

幼 小
593kcal
23.2g

622kcal
25.2g

牛乳、豚肉、みそ、わかめ

人参、玉ねぎ、キャベツ、もやし、たけのこ、
にんにく、しょうが

ソフトめん、カレーコロッケ、米油

緑黄色野菜

中

ぎゅうにゅう

牛乳

・みそ味
　かけ汁

6

・ソフト
　めん

・わかめ
　和え

・カレー
　コロッケ

23

血や肉となる
体の調子を整える
熱や力となる
家でとってほしい食べ物

赤
緑
黄
家

今月のカミカミ献立の日

〈伊達市中央給食センター〉

令和６年度
「食」の現場から「食育」の現場へ！おいしく、安心・安全な給食を届けます。

水 木 金

こ

ん

だ

て
エネルギー
たんぱく質

赤
緑
黄
家

こ

ん

だ

て
エネルギー
たんぱく質

赤
緑
黄
家

月 火

エネルギー
たんぱく質

幼 小
533kcal
21.8g

586kcal
23.8g

695kcal
27.2g

牛乳、鶏肉、チキンナゲット、ツナ

玉ねぎ、大根、人参、小松菜、にんにく、
トマト、もやし、キャベツ、きゅうり

コッペパン、じゃがいも、さとう、スパゲティ、
ドレッシング、いちご＆マーガリン

海藻類

中

牛乳

こ

ん

だ

て

赤
緑
黄
家

こ

ん

だ

て
エネルギー
たんぱく質

赤
緑
黄
家

694kcal
25.5g

幼 小
519kcal
18.8g

577kcal
21.6g

牛乳、鶏肉、かまぼこ、ぎょうざ

たけのこ、白菜、人参、もやし、グリンピース、
キャベツ、コーン、にんにく

カルシウム入りごはん、ごま油、でん粉、さとう

大豆製品

中

ぎゅうにゅうぎゅうにゅう

牛乳

幼 小 中
859kcal
29.3g

幼 小
671kcal
22.6g

736kcal
25.4g

牛乳、豚肉、豆腐、みそ、からあげ

大根、人参、ごぼう、ねぎ、こんにゃく、
キャベツ、もやし

わかめごはん、米油、ドレッシング、クレープ

いも類

中

ぎゅうにゅう

牛乳

幼 小 中

868kcal
30.2g

幼 小
622kcal
21.2g

698kcal
24.0g

牛乳、チキンハム、モミの木ハンバーグ、鶏肉、
チーズ
人参、大根、枝豆、コーン、ブロッコリー、
もやし

チキンライス、じゃがいも、
ノンエッグマヨネーズ、クリスマスケーキ

海藻類

中

ぎゅうにゅう

牛乳17

886kcal
34.2g

幼 小
638kcal
24.6g

706kcal
27.5g

牛乳、鶏肉、わかめ、さきいか

コーン、玉ねぎ、人参、パセリ、バジル、
キャベツ、きゅうり

黒パン、シチュールウ、さとう、ごま油、ごま、
プリン

くだもの

中

ぎゅうにゅう

牛乳18

634kcal
17.8g

幼 小
441kcal
12.3g

527kcal
14.8g

牛乳、わかめ、揚げ春巻き

もやし、大根、人参、ねぎ、キャベツ、きゅうり

ごはん、ごま、米油、ドレッシング

大豆製品

中

ぎゅうにゅう

牛乳19

928kcal
34.2g

幼 小
670kcal
24.6g

749kcal
27.7g

牛乳、鶏肉、油揚げ、豆腐ナゲット、あずき

玉ねぎ、人参、ごぼう、ねぎ、干ししいたけ、
かぼちゃ

ソフトめん、カレールウ、さつまいも、米油

きのこ類

中

ぎゅうにゅう

牛乳20

・チャプスイ

　２日㈪…つぼ漬け和え
　５日㈭…中華くらげサラダ
１０日㈫…枝豆サラダ
１８日㈬…かみかみサラダ

２３日㈪…ごぼう入りハンバーグ

給食＆食育だより

・ミネスト
　ローネ

・コッペパン
　・いちご＆マーガリン

・わかめ
　ごはん

・ソフト
　めん

・カレー
　南蛮

・豚汁

エネルギー（kcal）

たんぱく質（ｇ）

脂　　　質（ｇ）

カルシウム（mg）

食　　　塩（ｇ）

※（　）は

基準値です。

幼稚園

546

（490）

小学校

612

（650）

中学校

747

（830）

今月の平均栄養価

20.5

（16～25）

23.1

（21～33）

28.1

（27～42）

16.9

（11～16）

19.1

（14～22）

22.3

（18～28）

283

（290）

336

（350）

401

（450）

2.4

（1.5未満）

2.6

（2.0未満）

3.1

（2.5未満）

・中華わかめ
　スープ

637kcal
23.5g

幼 小
477kcal
17.6g

532kcal
20.3g

牛乳、わかめ、卵、肉団子、中華くらげ

大根、人参、もやし、きゅうり、キャベツ

カルシウム入りごはん、ごま油、でん粉、さとう

魚類

中

ぎゅうにゅう

牛乳

・中華玉子
　スープ

5

・カルシウム入り
　ごはん

・中華くらげ
　サラダ

・肉団子
（２コ）

708kcal
25.5g

幼 小
494kcal
17.8g

551kcal
20.1g

牛乳、白身魚のフライ

キャベツ、大根、小松菜、きゅうり、人参、
コーン

コッペパン、じゃがいも、米油、
ノンエッグマヨネーズ

海藻類 

中

ぎゅうにゅう

牛乳

・野菜
　スープ

4

・コッペパン

・コールスロー
　サラダ ・白身魚の

　フライ
　・減塩パックソース

854kcal
28.0g

幼 小
647kcal
20.8g

739kcal
24.1g

牛乳、鶏肉、メンチカツ

人参、玉ねぎ、にんにく、しょうが、キャベツ、
もやし、コーン

麦ごはん、じゃがいも、カレールウ、米油、
ドレッシング

大豆製品

中

ぎゅうにゅう

牛乳

・チキン
　カレー

3

・麦ごはん

・もやしと
　コーンの
　サラダ ・メンチカツ

645kcal
29.4g

幼 小
459kcal
21.3g

516kcal
23.9g

牛乳、豆腐、わかめ、みそ、さばの塩焼き

大根、人参、もやし、キャベツ、つぼ漬け

ごはん

いも類

中

ぎゅうにゅう

牛乳

・大根の
　みそ汁

2

・ごはん

・つぼ漬け
　和え

・さばの
　塩焼き

639kcal
25.5g

幼 小
475kcal
19.6g

530kcal
21.9g

牛乳、油揚げ、みそ、ホッケのフライ、昆布

白菜、大根、人参、きゅうり、キャベツ

ごはん、米油

くだもの

中

ぎゅうにゅう

牛乳

・白菜の
　みそ汁

9

・ごはん

・浅漬け
・ホッケの
　フライ
　・減塩パックソース

11 12 13

・カルシウム入り
　ごはん

・ごはん・コーン
　シチュー

・チキンナゲット
（２コ）

・サラダ
　スパゲティ

幼 小
567kcal
18.7g

654kcal
21.4g

762kcal
25.2g

カフェオレ、豚肉、チキンハム、ヨーグルト

人参、玉ねぎ、にんにく、しょうが、コーン、
枝豆、キャベツ

麦ごはん、じゃがいも、カレールウ、
ドレッシング

緑黄色野菜

中

・ポーク
　カレー

・麦ごはん

10
・ヨーグルト

・枝豆
　サラダ

・こんにゃく
　サラダ

・からあげ（２コ）
　・クレープ（チョコ） 

・冬至
　かぼちゃ

・豆腐ナゲット
（２コ）

※献立は材料の都合により変更になることがありますので、ご了承ください。

１２月献立表からは、電子版のみとなります。毎月２０日ごろに伊達市ホームページに掲載しています。　　　　　　　　　 で検索してください。福島県伊達市　献立

・じゃがいもの
　スープ

・ブロッコリー
　サラダ

・モミの木
　ハンバーグ
・クリスマスケーキ

・もやし
　サラダ

・揚げ
　春巻き

・かみかみ
　サラダ

・鶏肉の
　ハーブ焼き
　・プリン

・チキン
　ライス

・黒パン

・ぎょうざ
（２コ）

・もやしの
　中華サラダ

献立表

牛乳

ぎゅうにゅう

662kcal
26.9g

幼 小
457kcal
18.6g

517kcal
21.1g

牛乳、豆腐、みそ、ごぼう入りハンバーグ、鶏肉

なめこ、白菜、人参、大根、きゅうり、キャベツ、
もやし

ごはん、ドレッシング

いも類

中

・なめこ汁・ごはん

・ごぼう入り
　ハンバーグ

・野菜の
　ささみ和え

月1２
１２月の食育目標：寒さに負けない食事をしよう。

● 野菜や果物でビタミン補給をしよう。

お知らせ

669kcal
33.1g

幼 小
471kcal
23.6g

556kcal
27.3g

牛乳、鶏肉、厚揚げ、納豆

人参、玉ねぎ、さやいんげん、もやし、キャベツ

麦ごはん、じゃがいも、さとう、でん粉

魚類

中

ぎゅうにゅう

牛乳

・じゃがいも
　そぼろ煮

16

・麦ごはん

・からし
　和え

・納豆

だてふるさとメニュー

桃陵中リクエスト献立

だてふるさとメニュー

霊山中リクエスト献立
クリスマスメニュー 冬至メニュー

カフェオレ


