
ほけんだより
いよいよ本格的な冬がやってきました。「寒い、寒い」と

家にこもるより、外でからだを動かしましょう。ぽかぽかと

からだが温まると、かぜや感染症に対抗するからだの力が強

くなります。

２学期もあと少し。けがや病気をしないで、元気に冬休み

をむかえたいですね。

ご注意！
かぜ・インフルエンザ・新型コロナウイルス

感染症が流行しています！！

手洗い消毒をする 栄養バランスのよい 十分な睡眠をとる 換気をする
食事をとる

予防で大事な
ことは、ウイ
ルスを体の中
に入れないこ
とです。

加湿をする 人混みをさける マスクをする

大田小学校では、１１月中旬からイ

ンフルエンザが大流行し、一端は落ち

着きましたが、まだまだ油断できない

状況です。

学校では、うがい・手洗いの励行、

消毒、換気等に取り組んでいますが、

ご家庭でも引き続きお子さんの健康観

察と感染症予防をよろしく

お願いします。

なお、ランドセルに予備の

マスクを５枚程度入れて毎日

持たせてくださるようお願い

します。

Ｎｏ.１３

令和６年１２月２日

大田小学校 保健室

文 責：渡部 幸江

感染症に負けないために



おうちの人と挑戦してみよう！！

結果はどうでしたか？ ウイルスに負けない体を作って元気に過ごしましょう！
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