
伊達市中央給食センター　　「食」の現場から「食育」の現場へ！　おいしく、安心安全な給食を届けます。

令和7年

赤 緑 黄 赤 緑 黄
おもに体をつくるもとにな
る

おもに体の調子を整える
おもにエネルギーのもとに
なる
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お茶 牛乳（乳）

たけのこご飯 わかめご飯

花なるとのすまし汁（魚） 大根となめこのみそ汁

かつおメンチカツ（魚） 野菜コロッケ（乳）

たくあん和え　　　　よもぎ団子 たけのこ入りきんぴら（魚）

牛乳（乳） 牛乳（乳）　　　プリン（卵）

中華めん 麦ごはん

ピリ辛野菜みそラーメンかけ汁 ひき肉カレー

肉しゅうまい（卵） 県産カリッとチキン

茎わかめのサラダ かみかみサラダ（いか）（乳）

牛乳（乳） 牛乳（乳）

コッペパン（乳） 黒パン（乳）

コーンポタージュスープ（乳） キャベツのクリームシチュー（乳）

チキンナゲット 鶏肉の照り焼き

ブロッコリーサラダ（魚） きゅうりとツナのサラダ（魚）

牛乳（乳） 牛乳（乳）

麦ごはん 麦ごはん

豚汁 にら玉汁（卵）

さばのみそ煮（魚） 鶏のから揚げレモン風

おひたし おひたし

牛乳（乳） 牛乳（乳）

ソフトめん ソフトめん

カレーうどんかけ汁 山菜うどん汁

豆腐ハンバーグ 野菜かき揚げ

レンコンからしマヨ和え ごま和え（ごま）

牛乳（乳） 牛乳（乳）

麦ごはん 麦ごはん

大根のそぼろ煮 じゃがいもわかめのみそ汁

納豆 ますの塩焼き（魚）

からし和え 五目金平（魚）

牛乳（乳） 牛乳（乳）

麦ごはん 麦ごはん

チキンカレー ハヤシライス（トマト）

あじフリッター（魚） チキンメンチカツ

春雨サラダ こんにゃくサラダ

牛乳（乳） カフェオレ（乳）

コッペパン（乳） コッペパン（乳）

みそ野菜スープ ワンタンスープ

デミハンバーグ ポークウィンナー

パスタサラダ バンバンジーサラダ

牛乳（乳） 牛乳（乳）

ごはん 麦ごはん

中華スープ ポークカレー

ぎょうざ マカロニサラダ

焼きビーフン はちみつレモンゼリー

牛乳（乳） 牛乳（乳）

中華めん 中華めん

塩野菜タンメンかけ汁（魚） 醤油ラーメンスープ

中華ラビオリ 揚げたこ焼き（たこ）

もやしのナムル 寒天サラダ

0 0
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0 0
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今月の献立を作成した栄養士の三浦です。あっという間に４月も過ぎ、１年生も
給食に慣れたころではないかと思います。
ご家庭も物価高には悩まされているところだと思いますが、給食センターでは安く
栄養価があるものを選定し給食に使用しています。野菜の摂取量が１日３５０g
ですが、給食センターでは150gを目標に献立を考えています。ご家庭では、朝と
夕に100gづつ摂取することをお勧めします。野菜の摂取はゆで野菜が基本です。
味噌汁にしたり、あえ物にしたり工夫すると。あっという間に摂取できます。
ご家庭でも試してみてください。
今月は端午の節句です。給食では5月1日行事食を提供します。お楽しみに・・・

キャベツ　人参　玉ねぎ
枝豆　大根　きゅうり

牛乳　チャーシュー
たこ焼き　ハム
わかめ

もやし　人参　ほうれん草
メンマ　ねぎ　きゅうり
もやし　寒天

中華めん　米油
ドレッシング

(（金）)

0 0 0

人参　ねぎ　もやし
干ししいたけ　きゅうり

コッペパン　ワンタン
ごま油　ドレッシング

(（水）)

にら　人参　玉ねぎ
干ししいたけ　レモン
小松菜　もやし

麦ごはん　米油
砂糖

(（木）)

0

0

0 0 0

(火) 豆類

きのこ類

16
牛乳　豚肉　かまぼこ
中華ラビオリ　鶏肉

キャベツ　人参　もやし
コーン　ねぎ　小松菜

中華めん　米油
ドレッシング

(（金）)

いも類

15
牛乳　豚肉　ぎょうざ もやし　玉ねぎ　人参

チンゲン菜　ねぎ
干ししいたけ　たけのこ
にら　きくらげ　キャベツ
にんにく　しょうが

ごはん　米油　砂糖
ビーフン　かたくりこ 29

牛乳　豚肉　ハム 人参　玉ねぎ　にんにく
しょうが　キャベツ
きゅうり

麦ごはん　じゃがいも
カレールウ
砂糖　マカロニ
ノンエッグマヨネーズ
はちみつレモンゼリー

魚(（木）) (（木）)

肉類

30

海草類

緑黄色野
菜(（火）) (（火）)

魚

豆類

いも類

大根　ねぎ　ごぼう
人参　干ししいたけ

(（水）)

14
牛乳　豚肉　みそ
ハンバーグ　ハム

白菜　人参　もやし　ねぎ
たけのこ　干ししいたけ
きゅうり

コッペパン　ごま
スパゲッティ
ノンエッグマヨネーズ

28
カフェオレ　豚肉
ウィンナー　鶏肉

肉類

13
牛乳　鶏肉　ハム
あじフリッター

人参　玉ねぎ　にんにく
しょうが　キャベツ
きゅうり　もやし

麦ごはん　じゃがいも
カレールウ　米油
春雨　ドレッシング

27
牛乳　豚肉　ハム
チキンメンチカツ
わかめ

人参　玉ねぎ
マッシュルーム　きゅうり
トマト　こんにゃく

麦ごはん　じゃがいも
ハヤシルウ　米油
ドレッシング

12
牛乳　鶏肉
さつま揚げ　厚揚げ
納豆

大根　人参　玉ねぎ
絹さや　もやし　キャベツ

麦ごはん　砂糖
かたくりこ 26

牛乳　油揚げ　みそ
マス　さつま揚げ

豆類

9
牛乳　豚肉　油揚げ
豆腐ハンバーグ

玉ねぎ　人参　ほうれん草
干ししいたけ　れんこん
キャベツ　コーン　枝豆

ソフトめん　砂糖
カレールウ
かたくりこ
ノンエッグマヨネーズ

23
牛乳　豚肉　油揚げ 人参　ごぼう　ねぎ

山菜ミックス　野菜かき揚げ
キャベツ　もやし
ほうれん草

ソフトめん　米油
砂糖　ごま

麦ごはん　じゃがいも
ごま　砂糖　米油

(（月）) (（月）)

(（金）) 海草類 (（金）)

果物

豆類(（水）) (（水）)

(（木）)

きのこ類

肉類

8
牛乳　豚肉　豆腐
みそ　さば

大根　人参　ねぎ
ごぼう　こんにゃく　小松菜
もやし　キャベツ

麦ごはん　さといも

22
牛乳　卵　豆腐
鶏肉

いも類

7
牛乳　鶏肉
チキンナゲット　ツナ

コーン　玉ねぎ　人参
パセリ　ブロッコリー

コッペパン　米油
じゃがいも
ドレッシング
ポタージュル―

21
牛乳　鶏肉　ツナ 黒パン　じゃがいも

シチュールウ
ごま油　砂糖

淡色野菜

2
牛乳　豚肉　鶏肉
肉しゅうまい
茎わかめ

キャベツ　もやし　人参
コーン　にら　にんにく

中華めん
ドレッシング 20

牛乳　豚肉　わかめ
県産カリッとチキン
いか

1
なると　豆腐
かつおメンチカツ
油揚げ

大根　干ししいたけ
人参　糸みつば　たくあん
もやし　キャベツ　小松菜
たけのこ

ごはん　米油
よもぎ団子 19

牛乳　豆腐　みそ
豚肉　さつま揚げ
わかめ

なめこ　大根　ねぎ
ごぼう　人参　干ししいたけ
こんにゃく　たけのこ

ごはん　野菜コロッケ
米油　砂糖　ごま
かたくりこ

(（木）)

人参　玉ねぎ　にんにく
しょうが　キャベツ
きゅうり

麦ごはん　じゃがいも
カレールウ　米油
砂糖　ごま油　ごま
プリン（金） (（火）)

献立
（ ）:アレルギー品目

+家庭

海草類 きのこ類（月）

日
献立

（ ）:アレルギー品目
+家庭 日

エネルギーエネルギー

かみかみ献立 1日:端午の節句献立

エ：エネルギー（㎉）

た：たんぱく質（ｇ）

脂：脂質（ｇ）

カ：カルシウム（ｇ）

塩：塩分（ｇ）

今月の平均栄養価

小学 中学

エ 654 775

た 25.0 28.9

脂 22.0 25.0

カ 295 315

塩 2.9 3.5

栄養士からの一言

エネルギーエネルギー

今月の給食目標

食事のマナーを

身につけよう。

手作りお弁当デー

運動会繰替休業日

森林体験学習

　お弁当　　
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