
806kcal
33.9g

幼 小
595kcal
25.2g

660kcal
28.2g

牛乳、焼き豚、肉シュウマイ、わかめ

人参、玉ねぎ、ほうれん草、もやし、メンマ、
大根、きゅうり、しょうが

中華めん、こめ油

いも類

中

ぎゅうにゅう

牛乳

・しょう油ラーメン
　かけ汁

・中華
　めん

・わかめ
　和え

・肉シュウマイ
（２コ）

血や肉となる
体の調子を整える
熱や力となる
家でとってほしい食べ物

赤
緑
黄
家

今月のカミカミ献立の日

〈伊達市中央給食センター〉

令和６年度
「食」の現場から「食育」の現場へ！おいしく、安心・安全な給食を届けます。

水 木 金

こ

ん

だ

て
エネルギー
たんぱく質

赤
緑
黄
家

こ

ん

だ

て
エネルギー
たんぱく質

赤
緑
黄
家

月 火

エネルギー
たんぱく質

こ

ん

だ

て

赤
緑
黄
家

650kcal
20.1g

幼 小
486kcal
14.8g

543kcal
16.9g

牛乳、ベーコン、ぎょうざ、くらげ

コーン、玉ねぎ、人参、もやし、干ししいたけ、
キャベツ、きゅうり

ごはん、ごま油、さとう

緑黄色野菜

中

ぎゅうにゅう

牛乳

幼 小 中
754kcal
29.9g

幼 小
557kcal
21.6g

652kcal
25.5g

牛乳、豚肉、油揚げ

小松菜、玉ねぎ、大根、人参、干ししいたけ、
もやし、キャベツ

ソフトめん、さとう、野菜コロッケ、こめ油

くだもの

中

ぎゅうにゅう

牛乳

幼 小 中

651kcal
19.2g

幼 小
451kcal
13.2g

540kcal
15.9g

牛乳、ハム、春巻き、油揚げ

もやし、人参、玉ねぎ、チンゲンサイ、干ししいたけ、
しょうが、キャベツ、大根、にんにく

ごはん、こめ油、さとう、ごま油、ごま

いも類

中

ぎゅうにゅう

牛乳

748kcal
29.8g

幼 小
541kcal
21.2g

631kcal
24.8g

牛乳、鶏肉、白身魚のフライ

キャベツ、人参、玉ねぎ、コーン、枝豆、
もやし、きゅうり

コッペパン、じゃがいも、シチュールウ、こめ油、
ドレッシング、ノンエッグタルタルパックソース

海草類

中

ぎゅうにゅう

牛乳191817

・中華コーン
　スープ

　４日㈫…海草サラダ
１０日㈪…豆っこ入りのっぺい汁
１１日㈫…こんにゃくのサラダ
１３日㈭…中華くらげサラダ

20 春分の日春分の日

給食＆食育だより

・ソフト
　めん

・五目うどん
　かけ汁

エネルギー（kcal）

たんぱく質（ｇ）

脂　　　質（ｇ）

カルシウム（mg）

食　　　塩（ｇ）

※（　）は

基準値です。

幼稚園

544

（490）

小学校

618

（650）

中学校

740

（830）

今月の平均栄養価

20.8

（16～25）

23.7

（21～33）

28.3

（27～42）

18.0

（11～16）

20.2

（14～22）

23.7

（18～28）

269

（290）

320

（350）

379

（450）

2.3

（1.5未満）

2.5

（2.0未満）

2.9

（2.5未満）

681kcal
36.2g

幼 小
480kcal
26.0g

564kcal
29.9g

牛乳、豚肉、納豆、鶏肉

人参、玉ねぎ、こんにゃく、さやいんげん、
もやし、キャベツ、きゅうり、しそ

麦ごはん、じゃがいも、さとう

くだもの

中

ぎゅうにゅう

牛乳

808kcal
31.4g

幼 小
596kcal
23.2g

680kcal
26.5g

牛乳、鶏肉、卵、ウィンナー、ヨーグルト

玉ねぎ、白菜、人参、もやし、キャベツ、コーン

コッペパン、でん粉、ノンエッグマヨネーズ

魚類

中

ぎゅうにゅう

牛乳5 6

・コッペパン

・玉子
　スープ

・コッペパン

・コールスロー
　サラダ

・ウィンナー
　・ヨーグルト

12 13 14

・ごはん

・クリーム
　シチュー

・麦ごはん

7

・揚げ春巻き

・大根と油揚げの
　ナムル

※献立は材料の都合により変更になることがありますので、ご了承ください。

・もやしとハムの
　中華スープ

・ごはん

・ぎょうざ
（２コ）

・中華くらげ
　サラダ

献立表

牛乳

ぎゅうにゅう

800kcal
30.5g

幼 小
567kcal
22.5g

635kcal
25.3g

牛乳、鶏肉、チキンナゲット、ツナ

玉ねぎ、大根、枝豆、にんにく、トマト、
ブロッコリー、キャベツ、もやし

黒パン、じゃがいも、マカロニ、さとう、
ノンエッグマヨネーズ

海草類

中

・ミネストローネ・黒パン

・チキンナゲット
（２コ）

・ブロッコリー
　サラダ

・白身魚のフライ
　・ノンエッグタルタル
　　パックソース

・もやし
　サラダ

月

３月の食育目標：食生活の反省をしよう。
● 食事のマナーを見直そう。

655kcal
33.2g

幼 小
460kcal
24.0g

541kcal
27.4g

牛乳、豆腐、油揚げ、みそ、さば、昆布

人参、大根、ねぎ、きゅうり、キャベツ

麦ごはん、じゃがいも、ごま油

乳製品

中

ぎゅうにゅう

牛乳

・けんちん
　みそ汁

・浅漬け

牛乳

ぎゅうにゅう

幼 小
513kcal
19.7g

571kcal
22.1g

709kcal
27.2g

牛乳、鶏肉、ちくわ、アジフライ

大根、ごぼう、ねぎ、こんにゃく、キャベツ、
人参、もやし

ごはん、豆っこもち、でん粉、こめ油、ゴマ、
さとう

乳製品

中

・豆っこ入り
　のっぺい汁

・ごはん

10
・アジフライ
　・減塩パックソース

・ごま和え
牛乳

ぎゅうにゅう

幼 小
707kcal
21.7g

802kcal
24.8g

917kcal
28.7g

牛乳、鶏肉、鶏のから揚げ

玉ねぎ、トマト、にんにく、しょうが、キャベツ、
人参、もやし、こんにゃく

麦ごはん、じゃがいも、カレールウ、こめ油、
ドレッシング、クレープ

魚類

中

・チキン
　トマトカレー

・麦ごはん

11
・鶏のから揚げ
（２コ）
　・お祝いクレープ

・こんにゃくの
　サラダ

幼 小
539kcal
20.9g

595kcal
23.2g

734kcal
28.3g

牛乳、なると、豆腐、いわしの梅煮、鶏肉

大根、人参、みつ葉、干ししいたけ、小松菜、
もやし

ちらし寿司、ひなあられ

海草類

中

・なるとの
　すまし汁

・ちらし
　寿司

3
・いわしの梅煮
　・ひなあられ

・ささみ
　和え

幼 小
586kcal
16.8g

620kcal
17.7g

707kcal
19.5g

カフェオレ、メンチカツ、海草、焼き豚

人参、干ししいたけ、オクラ、もやし、しょうが、
キャベツ、きゅうり、白菜キムチ、玉ねぎ、にんにく

ごはん、春雨、こめ油、ドレッシング

乳製品

中

・おくら入り
　春雨スープ

・キムチ
　チャーハン

4
・メンチカツ

・海草
　サラダ

牛乳

ぎゅうにゅう

3

・カレー風味
　肉じゃが

・もやしの
　ゆかり和え

・納豆

・からし
　和え

・野菜
　コロッケ

・麦ごはん

・さばの
　塩焼き

ひな祭り献立 受験生応援献立

卒業お祝い献立

カフェオレ


