
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図書室だより 
   特別号 

令和 7年 2月 10日(月) 

伊達中学校 図書室 

第 18号 文責 阿部翔子 

校長先生のおススメ 

湯浅 景元『図解 本当はすごい「ラジオ体操」健康法』 

 昭和 3 年から NHK ラジオで紹介されているラジオ体操。毎日 

続けると血行促進、筋力維持、肩こり解消などに効果がある！誰 

もが知っているラジオ体操の効果的な実践法を紹介！ 

弘和先生のおススメ 

★沢木耕太郎『深夜特急』 

 インドのデリーからイギリスのロンドンまで、乗合いバ 

スで行ってみたい―。ある日そう思い立った２６歳の“私” 

は、仕事をすべて投げ出して旅に出た。 

★ミッケ『知りたいこと図鑑』 

★沢木耕太郎『深夜特急』 

主人公「私」がインド 

のデリーからイギリスの 

ロンドンまでをバスで旅 

した実体験の記録。 

 

★ミッケ『知りたいこと図鑑』 

     知っておきたい・覚えて

おきたいがこんなに！眺 

めるだけで楽しく学べる 

教養雑学本。 

八巻先生のおススメ 

野本由紀夫『はじめてのｵｰｹｽﾄﾗ・ｽ

ｺｱ―ｽｺｱの読み方ﾊﾝﾄﾞﾌﾞｯｸ』 

 ｽｺｱを読むうえで、核とな 

る最重要の知識を、わかり 

やすくまとめたﾊﾝﾄﾞﾌﾞｯｸ。 

 

貴紀先生のおススメ 

★J・K・ﾛｰﾘﾝｸﾞ『ﾊﾘｰ･ﾎﾟｯﾀｰと炎

のｺﾞﾌﾞﾚｯﾄ』 

三大魔法学校対抗試合に 

仕掛けられた罠。ハリーは 

絶体絶命の危機に陥って…。 

拓志先生のおススメ 

★砂山蔵澄『天元突破ｸﾞﾚﾝﾗｶﾞﾝ』 

     人々が地下にすむ世界。 

村を広げるため穴掘りを 

していた少年、ｼﾓﾝは不思 

議なﾄﾞﾘﾙを見つけて…。 

 

史穂里先生のおススメ 

★東野圭吾『流星の絆』 

      殺された両親の仇討ち 

を流星に誓い合った三兄 

妹。14 年後、ついに容疑 

者を見つけたが…。 

 

智子先生のおススメ 

ヨシタケシンスケ『このあと ど

うしちゃおう』 

 死んだおじいちゃんが 

残したﾉｰﾄを開いてみる 

とそこには…。 

 

教頭先生のおススメ 

★沢木耕太郎『深夜特急』 

 インドのデリーからイギリスのロンドンまで、乗合いバ 

スで行ってみたい―。ある日そう思い立った２６歳の“私” 

は、仕事をすべて投げ出して旅に出た。 

★ミッケ『知りたいこと図鑑』 

★伊坂幸太郎『逆ソクラテス』 

転校生の安斎から持ち掛けられた 

ある計画。 

ｶﾝﾆﾝｸﾞから始まったそ 

の計画は、ｸﾗｽ中を巻き込 

んで、予想外の結末へ。は 

たして逆転劇なるか⁉ 

 

伊坂幸太郎『チルドレン』 

独自の正義感を持ち、周囲を自分のﾍﾟｰ

ｽに引き込むが、なぜか憎めない男、陣内。 

彼を中心にして起こる不 

思議な事件の数々―。ちょっ 

とﾌｧﾆｰで、心温まる連作短 

編集。 

圭佑先生のおススメ 

庵田定夏『僕たち、私たちは、『本

気の勉強』がしたい。』 

夜の学校で出会った正太 

とｸﾗｽﾒｲﾄの灯が東大を目指 

し、勉強を始める。 

 

図書委員会から先生方に伊達中学校の生徒へ読んでほしいおススメの本や、先生

の好きな本をお伺いしました。ご協力ありがとうございました。 

スペースの関係上、図書室だよりでは、本の題名・あらすじのみ紹介し、先生方

に書いていただいたアンケートは、図書室前の展示スペースに掲示します。ぜひ、

読んでみてください。 

作者名の前に★マークが付いている本は、図書室に所蔵されています。★マーク

がない本でも、公共図書館に所蔵されているものは少しお時間 

いただきますが、貸出可能です。カウンターに声を掛けてくだ 

さい。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

笹山先生のおススメ 

★モンゴメリ『赤毛のアン』 

おしゃべり大好きな赤毛の 

アンが美しいプリンス・エド 

ワード島の自然の中で成長 

していく物語。 

 

星先生のおススメ① 

★宮島未奈『成瀬は天下を取りに

行く』 

 いつも全力で我が道を突 

き進む中学 2 年生、成瀬あ 

かりの物語。 

星先生のおススメ② 

中山七里『護られなかった者たち

へ』 

 東日本大震災から 4 年後、 

仙台市で起こった連続餓死 

事件、果たして正義とは？ 

 

真菜先生のおススメ 

kemio『ｳﾁら棺桶まで永遠のﾗﾝｳ

ｪｲ』 

 独自のﾎﾞｷｬﾌﾞﾗﾘｰや、「意 

外に深い」名言で人気のﾀﾚﾝ 

ﾄ「kemio」のｴｯｾｲ。 

 

川又先生のおススメ 

★小野不由美『月の影 影の海』 

       ケイキと名乗る男に異 

界へ連れ去られた陽子に 

襲い掛かる苦難。彼女は 

なぜここへ来たのか。 

 

上平先生のおススメ 

★ｻﾝ･ﾃｸﾞｼﾞｭﾍﾟﾘ『星の王子様』 

砂漠に不時着した僕が出 

会った男の子、彼は自分の 

星を離れ地球にたどり着い 

た王子様だった。 

 

隆太先生のおススメ 

ｸﾛちゃん『日本中から嫌われてい

る僕が、絶対に病まない理由』 

    「日本一の嫌われ者」なの 

に、なぜか病まない。そんなｸ 

ﾛちゃんのﾒﾝﾀﾙ管理術。 

 

引地先生のおススメ 

都築卓司『ﾏｯｸｽｳｪﾙの悪魔』 

     ﾏｯｸｽｳｪﾙの悪魔と呼ばれ 

る一見奇妙なﾊﾟﾗﾄﾞｯｸｽを 

介して、なぜ確率と物理学 

がつながるのかを解説。 

 

川名先生のおススメ 

稲盛和夫『成功への情熱』 

      人生においても、仕事 

      においても、成功するた 

      めの哲学を説いたﾍﾞｽﾄｾﾗ 

ｰ。大谷翔平選手も愛読。 

 

髙野先生のおススメ 

★雨穴『変な家』 

      知人が購入を検討し 

ている中古の家。一見普 

通の物件だが、その間取 

り図にはある秘密が…。 

 

 
珠水先生のおススメ 

★長友佑都『体幹ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 20』 

海外でも活躍したｻｯｶｰ、 

長友選手。彼の身体を作 

った体幹ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞをまと 

めた 1 冊。 

 

 

佐治先生のおススメ① 

★夏目漱石『坊っちゃん』 

 無鉄砲で曲がったことが 

嫌いな坊っちゃん。先生と 

して松山の学校で個性豊か 

な人たちと出会う。 

 

佐治先生のおススメ② 

★ﾀﾞﾆｴﾙ･ｷｲｽ『ｱﾙｼﾞｬｰﾉﾝに花束を』 

     幼児なみの知能しかな 

いﾁｬｰﾘｨは、脳手術により 

高い知能を手に入れたが 

…。 

 

香先生のおススメ 

馳星周『少年と犬』 

      東日本で飼い主を亡く 

した犬「多聞」。傷ついた 

人々に寄り添いながら、西 

を目指し旅をする物語。 

 

中島先生のおススメ 

★冲方丁『天地明察』    ★伊坂幸太郎『ｱｲﾈｸﾗｲﾈﾏﾊﾄﾑｼﾞｰｸ』 

      殺された両親の仇討 

ちを流星に誓い合った三 

兄妹。14 年後、ついに容 

疑者を見つけたが…。 

 

★冲方丁『天地明察』 

 江戸時代、徳川家綱の 

御代、日本独自の太陰暦 

を作り上げた渋川春海と 

その周囲を描いた物語。 

★伊坂幸太郎『ｱｲﾈｸﾗｲﾈﾅﾊﾄﾑｼﾞｰｸ』 

 情けなくも愛おしい登 

場人物たち。明日がきっ 

と楽しくなる、魔法のよ 

うな連作短編集。 

 


