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第１学年通信 第 ５ 号
～新たな挑戦と新しい自分の発見～ 【文 責】学年主任 中 田 幸 司

有意義な校外学習となりました
入学してからすぐに計画を進めてきた校外学習は、大きなトラブルもなく、無事に終

えることができました。出発に先立ち、校長先生から「友人との親睦を深める」、「ルー
ルを守る」、「過去から未来へつなぐ防災を学ぶ」という校外学習のねらいについてお話
がありました。生徒一人一人がねらいを意識しながら行動することができたようです。
来年の校外学習や再来年の修学旅行に向けて、確かな成長を実感できた校外学習となり
ました。保護者の皆様のご理解とご協力に感謝申し上げます。

【東日本大震災・原子力災害伝承館】 【アクアマリンふくしま】

中学校の生活にも慣れてきました！
中学校に入学してから４週間が経ちました。緊張感が徐々に和らぎ、元気に明るく生

活を送っています。７：５５には席に着き、静かに読書をするなど、さわやかに落ち着
いた一日がスタートできていることは、たいへんすばらしいことです。気を緩めること
なく、メリハリを付けて、物事を正しく判断して生活してほし
いと思います。
部活動も正式に入部し、いよいよ本格的に部活動が始まりま

した。平日の活動時間を最大２時間程度としており、下校完了
目標時間は１８：３０になります。今まで以上に、帰宅時刻が
遅くなる上に、疲れが蓄積していくことが予想されますので、
家庭での時間の使い方を工夫し、学習と部活動の両立をさせる
ための新しい生活習慣の確立を目指してほしいと思います。

有意義に連休を過ごすために
大型連休が３日（土）から始まります。中学校では中体連に向け

て、通常の練習に加え、各種大会や練習試合など、部活動が実施さ
れる部がほとんどです。連休すべてが休日になることは少ないです
が、積極的に部活動に参加しながらも、適度にリフレッシュする時
間も確保し、入学からの疲れを癒す機会にしてほしいと思います。
また、生活リズムを崩さないよう心がけることで、連休明けの学校
生活もスムーズに再開できます。ご家庭でも、特に就寝と起床の時
刻について話題にしていただければ幸いです。

【来週の予定】

日 曜 １ ２ ３ ４ ５ ６ 行事など 給食 清掃 部活動

５ 月 こどもの日 ○

６ 火 振替休日 ○

７ 水 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 水６ 下校完了時刻 16:10 ○ × ×

８ 木 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月曜日の授業 B 時程 下校完了時刻 17:00 ○ ○ ○

９ 金 火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 火曜日の授業 下校完了時刻 18:30 ○ ○ ○


