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第１学年通信 第 １１ 号
～新たな挑戦と新しい自分の発見～ 【文 責】学年主任 中 田 幸 司

定期テストが迫っています
第１回期末テストがいよいよ１０日後に迫ってきました。初めての定期テストに向けて、一

生懸命に学習に取り組む姿が見られます。あとは、この週末に最後の総まとめをしてテストに
臨んでほしいと思います。来週は、県北地区中体連大会がある部活動もありますが、部活動と
学習の両立も欠かせません。睡眠時間を削るのではなく、テレビや動画の視聴、ゲームの時間
を減らすような時間の使い方の工夫をしていくことが大切です。テスト勉強を
通して、自己マネジメント力を身に付けてほしいと思います。
テスト後は、翌日から答案が返却されますので、まちがった所をもう一度復

習することはもちろんですが、今回のテストへの取り組みと結果を照らし合わ
せ、学習方法の改善にも役立てることが大切です。その後、各教科の平均点と
学年での順位をテスト結果個票で家庭にお知らせします。テスト結果は叱る材
料ではなく、親子で今回のテストについて振り返り、お子さまが頑張ったとこ
ろを見つけ賞賛するとともに、今後の目標についても話し合う材料として見て
いただければ幸いです。また、ご覧いただいたテスト結果個票は、押印の上、
速やかに学級担任まで返却をお願いします。

県北中体連で全力を尽くしました
今週、県北地区中体連総合大会が行われました。どのチームも一丸と

なって全力を尽くすことができました。来週１７日（火）、１８日（水）
には、水泳競技をはじめ、勝ち残った部活動の大会が行われます。今ま
での結果につきましては、伊達中学校のホームページをご覧ください。
７月２１日（月）から行われます県大会への出場権を獲得したチーム・
個人は、さらに調整を続け、練習の成果を大いに発揮できるようお祈り
しています。一方、残念ながら県大会への出場権を獲得できなかったチ
ームは、３年生が引退し、１・２年生の新チームでの活動がスタートし
ます。積極的に練習に取り組み、技能の向上に努めてほしいと思います。

自分から さわやかに あいさつ
毎朝、校長先生をはじめ、担任外の先生や・PTA 役員の方々、そして生徒会

本部役員や評議委員の生徒の皆さんは、横断歩道や昇降口であいさつ運動を行
っています。多くの生徒は自分からあいさつしています。気持ちよく１日の学
校生活を送れるように、今後もお互いがさわやかなあいさつを交わしましょう。

【来週の予定】

日 曜 １ ２ ３ ４ ５ ６ 行事など 給食 清掃 部活動

16 月 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 下校完了時刻 18:30 ○ ○ ○

自学
県北中体連総合大会 学年時間割

17 火 国語 数学 英語
自習

下校時刻：部活動なし 12:30 部活動あり △ × △
15:00 △は、学校で部活動がある生徒弁当持参

県北中体連総合大会 学年時間割
18 水 理科 社会 自学自習 下校時刻：部活動なし 12:30 部活動あり △ × △

15:00 △は、学校で部活動がある生徒弁当持参

19 木 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 木６ 下校完了時刻 16:20 ○ ○ ×

20 金 金１ 金２ 金３ 金４ 学活 尿検査（二次） 下校完了時刻 15:10 ○ × ×


