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Full Bloom「満開」

夏本番？！ こまめに水分補給を！

７月７日(月)に、吹奏楽コンクール県北大会が行われます。放課後の部活動では、４～５月はパ

ートごとの練習が多かったように思います。６月に入り、コンクールが近づくにつれて、合奏する

ことが増え、表現豊かに曲を仕上げていっています。 先週の金曜日に行われた全校集会で、課題

曲・自由曲の２曲が披露されました。どちらの曲も、心を一つにしたすばらしい演奏でした。本番

に向けて、さらに演奏に磨きをかけて、伊達中 SOUND を

響かせてほしいと思います。

今週の月曜日には、学校歯科医の鈴木松吉先生を講師にお

招きして、歯科保健教室が実施されました。生徒たちは、毎

日給食後に歯磨きをしています。この日も、いっそう丁寧に

歯を磨いていました。講話のあと、歯の染め出しをしてみる

と、しっかり磨いたつもりでも、歯と歯の間や歯茎との境目

などに磨き残しがあったようです。

磨き残し(歯垢)は、インフルエン

ザなどの感染症に影響します。より

丁寧な歯磨きで、健康な毎日を過ご

してほしいと思います。

月 日 (曜) １ ２ ３ ４ ５ ６ 行 事 等 給 食 清 掃 部活動

7/ ７(月) 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 吹奏楽コンクール県北大会 弁当 ○ ○

８(火) 商業・南・工業・明成・北 福島・橘・学福 高校説明会 福祉体験学習（１年）・職場体験学習（２年） ❌○ ○

９(水) 伊達・西・東・成蹊・聖光 東稜・聖母 ❌ ❌○

１０(木) 総合 総合 総合 総合 総合 総合 説明会のまとめ、夏休みの計画作成 など ○ ○ ○

１１(金) 国語 数学 英語 理科 社会 第１回実力テスト ❌○ ○

コンクールに向けて 佐藤 由捺

私たちが演奏する曲は、課題曲『祝い唄と踊り唄に

よる幻想曲』と自由曲『無伴奏ヴァイオリンのための

パルティータ第２番より「シャコンヌ」』です。『シャ

コンヌ』は、始めに提示される主題が、形を変えなが

ら何度も繰り返される形式で書かれており、とても美

しい曲です。

シード演奏ですが、自分たちができる１番の演奏を

してきます。

課題曲は宮城県の民謡『さんさ時雨』がモチ

ーフになっています。自由曲と課題曲、全く異

なる曲想の演奏が難しさでもあり、違いを美し

く際立たせる面白さもあります。

←鏡で自分の口
内を確認。

鏡を見ながら→
磨き残しの部
分を磨きます。



水曜日にテスト結果個票を配付しました。あるクラスで、「点数はともかく、自分なりに

満足のできる結果でしたか」と質問したら、全員が ＮＯ！ と答えました。結果は大切ですが、

それだけでなく、「家庭学習の時間は十分だったか」「ワークなどの課題にやり残しはなかったか」「分からない

問題がそのままになっていなかったか」などの視点で、テストまでの過程を振り返ってほしいと思います。さら

に、「解答の仕方が正しくできていたか」「見直しをしっかりできたか」などのテストの受け方も振り返り、次の

テストでの向上に役立てられるよう、おうちの方からもお声掛けをお願いします。

「うっかり」で点を落とす前に知ってほしいこと デキる高校生が欠かさない見直し術
テストや模試で「うっかりミス」をしてしまった経験、誰にでもあるのでは？ 焦りや時間配分、思い込み……

高校生記者たちはどうやって防いでいるのでしょうか。日頃の勉強や本番での実践方法を紹介します。

◇ 見直し時間を確保 ◇「絶対しそうなミス」を先に想定

見直しでミスに気づけるようにしていますが、テスト 「自分ならこういうミスをする」と想定しながらテス

は制限時間があるため、最初に問題全体を見てから見直 トや授業に取り組んでいます。私は計算ミスや写しま

しの時間を組み込んで時間配分するよう心がけています。 ちがいを特に意識しています。

◇ 指差し確認 ◇ 表紙に「忘れがちポイント」を書く

どんなに焦っていても、１問ごとに落ち着いて見直すよ テストが始まったらすぐ、表紙に忘れやすいことを書

うにしています。指やシャーペンで指しながら確認する き出しています。詰め込み直後の記憶はあいまいなの

と、ミスが減って点数が上がる気がします。 で、思い出す前に記録してミスを防ぎます。

出典：高校生新聞 ONLINE 2025.06.09

理科のテスト 渡邉 渓翔

僕は今回のテストで、理科は結構自信がありました。しか

し結果は、前回と同じくらいのよくない点数でした。その理

由は２つあります。１つ目はワークを１周しかしていなくて、

内容が頭に入っていなかったことです。もう１つは単元プリ

ントをきちんとやっていなかった事です。次のテストでは、

ワークやプリントを２周３周やりたいです。

テストの結果 鈴木 萌

今回のテストでは、全教科あまり

いい点数ではありませんでした。暗

記が苦手で、応用問題にもあまり取

り組めませんでした。次回の定期テ

ストや実力テストに向けて、今回の

テストの倍以上勉強して、いい点数

が取れるように努力します。

テストを終えて 唯野 颯大

今回のテストでは、数学で符号を間違えたり、英語

のスペルでｓを２つ書くべきところに１つしかなかっ

たり、凡ミスが多かったです。そのため、前回のテス

トより、合計点がかなり低くなってしまいました。今

回のテストから学び、次のテストでは小さなミスに気

を付けてテストに臨みたいです。

１学期期末テスト 小手森 葵

私は、１年生の頃からケアレスミスが多か

ったので、それをしないように心掛けました。

今回のテストでは、「できる単元」と「で

きない単元」が目に見えて分かりました。実

力テストまでに復習して、完璧に習得したい

と思います。

見直ししたのに‥‥ 唯野 柚月

今回の数学のテストで、計算ミスで５点分一気に消えまし

た。全問見直して解き直ししたのにもかかわらずです。焦っ

ていたのと、全問解けたためにハイになっていたのが重なっ

たのだと思います。これからは、自分を過信せず、落ち着い

て１つ１つ丁寧に見直し・解き直しをしようと思います。


