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身長は、２年 3年男子が全国平均を上回っていました。体重は、1・3年男子、2年女子が全

国平均を上回っていました。健康診断結果には、肥満度も記載してありますのでご覧ください。

視力は全国平均に比べ、1.0未満の生徒が多いという結果が出ています。タブレット・スマホな

どの情報機器を日常的に使うようになっているので、目に負担がかかっていることも原因かも

しれません。※全国の平均は令和 4 年の結果です。 

 

 

 

                                                                                                                                                                                      

保健だより伊達中学校 保健室 令和 6年７月 19日   

明日からは、待ちに待った夏休みです。２学期を乗り切れる心と体を作るために、生活習

慣を崩さないように過ごしましょう。 

また、健康診断の結果、治療や検査が必要な場合は、夏休みを利用して済ませておくこと

をお勧めいたします。 

  

 

～ 本日、別紙にて配付しましたのでご覧ください。 ～ 

健康管理に活用し、心身の健康増進や疾病の予防にお役立てください。 

※   ７月 16日までに眼科・歯科等の受診済みの報告があった場合は、「済」という印がついてい

ます。 

 

  
男子 身長（㎝）平均値 女子 身長（㎝）平均値 

1年生 2年生 3年生 1年生 2年生 3年生 

伊達中 154.0 163.0 167.4 151.9 154.5 154.8 

福島県 154.2 160.8 166.1 152.0 154.9 156.2 

全 国 154.0 160.9 165.8 152.2 154.9 156.5 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
男子 体重（㎏）平均値 女子 体重（㎏）平均値 

1年生 2年生 3年生 1年生 2年生 3年生 

伊達中 46.7 50.2 55.8 42.8 48.4 49.2 

福島県 46.3 51.3 56.0 45.1 48.9 51.0 

全 国 45.7 50.6 55.0 44.5 47.7 49.9 

  
男子 視力 1.0 未満の生徒の割合％ 女子 視力 1.0 未満の生徒の割合％ 

1年生 2年生 3年生 1年生 2年生 3年生 

伊達中 59.6 82.1 68.1 64.7 71.4 79.5 

福島県 67.0 

全 国 61.2 

健康診断結果のお知らせ 
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７月 16日現在、眼科で診察を受けてきた人は、片眼 B 以下 

（１.０未満）１年生 36人中 12人（33.3％）２年生 54人中 

1６人（29.6％）３年生 53 人中１0人（18.9％）です。 

 

歯科検診後の受診状況は、むし歯や歯列、歯肉の状態で診察を受

ける必要がある人１年生 53 人中 8 人（13.2％）、２年生 80 人

中 10人（12.5％）３年生 42人中 5人（11.9％）です。 

 まだ診察を受けていない人が多いようです。この夏休みを利用して必ず診察を受けるよう

にしましょう。 

 

部活動の練習が充実する夏休みは、実力アップのチャンス！！でも・・・安全第一ということを忘れ

ないでください。全国の学校で起こる熱中症は、毎年 5,000件。多くが体育の授業中や部活動などと

スポーツ活動中に起こっています。                                                                  

 

熱中症予防のため、練習前や練習中は水分をこまめにとり、３０分に１回は休憩すること。 

 

頑張り屋さんは、自分でも気がつかないうちに無理をしがちです。練習中、体の異変を感じた

ら、すぐにまわりの人に伝え、運動を中止する。けがをしたり、体調が悪くなったりした時は、必

ず先生に報告すること。 

 

   


