
保健だより 伊達中学校 保健室 令和６年 8月 21日  

 いよいよ２学期が始まりました。夏休み中、たくさん思い出はできましたか？部活や勉強

を頑張った人は２学期にその成果をきっと発揮できるはずです。生活リズムは、整いました

か？まだまだ暑い日は続きます。身体と心を夏休みモードからリセットして、充実した２学

期にしましょう。 

 

 

 どんなに予防に気をつけても、ケガなどすることはあります。 

もしもの時に慌てないように正しい手当や対応を学んでおきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１学期中、病院で治療が必要なけがが

35件ありました。 

骨折： 4件 

捻挫： 16件 

打撲： 5件 

挫創： 4件 

筋肉や関節の炎症：2件 

その他：5件 

 病院まで行くほどではなかったけが

は６０件ありました。６月は、けがが多

かったです。 

※ けがで通院して、まだ手続きをしていない場

合は、書類を保健室に出してください。書類が

必要な場合は、担任にお知らせください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

日本学校保健研修社「健」より抜粋 

保健室前と

体育館です。 


