
 

 

 

 

 

２７日（水）６校時に、大川レディースクリニック助産師

の庵原順子先生をお招きし、「思春期の心と体～男女交際を考

える～」というテーマで性教

育講座を実施しました。 

まず初めに「今日の目的」として、「自分を知る」「相手との関

係を考える」「自分を大切にする方法を知る」ということを確認し

ました。「性」について学ぶことは、「いのち」について学ぶこと

であり、人が生きていくうえで大切なことです。 

中学２年生は、まさに「思春期」真っ只中であり、体も心も大

きく変化する時期です。まず、卵子は、お母さんのお腹の中

にいる胎児の時に約７００万個あるということを聞き、実は

自分の生命はおばあちゃんのお腹の中ですでに始まってい

た！ということを知りみんな驚きました。 

また、思春期特有の心の変化についても学び、恋愛におけ

るコミュニケーションにおいて大切なことも確認しました。

自分の境界線、相手の境界線を守ることなど、恋愛において

大切なことも学びました。 

 

最後に、先生からみんなに考えてほしい

こととして、 

① 知ることは自分のために選べること 

② 今、自分にできること 

③ 自分を大切にするということ 

④ いのちの価値 

というお話がありました。今日学んだこと

を今後にぜひ生かしてほしいと思います。とても大切な学びの時間でした。 

 

感想の一部を紹介します。 
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恋愛で大切なこと 
○自分の体（命）を大切に思うこと 

○自分も相手も周囲もいやな思いを大事にする 

○自分の欲求をコントロールする 

○相手のプライバシーを大切にする 

○時間や場所をわきまえる 

○対等であること            男の子も女の子も 

心と体の守り方、成長の仕方等を学び、自

分は実はこうだったのかななどと考えるきっ

かけとなりました。 

一人ひとりが大切

な命なので、心や体

の成長を認め、大切

にしていきたい。 

大人になっていくにつれ、体もこころも変

化していく中で男女の関わり方を見直したい

と思った 

自分の気持ちが沈むと境界線が遠く

なることがわかりました。自分たちは

大人のスイッチが入って成長している

こともわかりました。 

恋愛のことを聞いて、これからどう

すればいいのか考えることができまし

た。 

今まではあまり考えてなかったけれど、今回の講座を通して

自分の大切さや相手を尊重する大切さを知ることができた。 

特に印象に残ったのが性の多様性で、男性でも男性のことが好

きだったり、女性でも女性のことが好きだったり、色々な人がい

るのがわかった。これから生きていく中で、色々な人と出会うと

思うが、そういうことも覚えておきたい。 



 

 

 

 

 

 

 

 

９月１日（月） 

1 月１  

2 月２  

3 月３  

4 月４  

5 月５  

6 月６  

普通時程 給食あり 普通清掃 部活あり 

９月２日（火） 

1 火１  

2 火２  

3 火３  

4 火４  

5 火５  

6 火６  

普通時程 給食あり 普通清掃 部活あり 

９月３日（水） 

1 水１  

2 水２  

3 水３  

4 水４  

5 水５  

6 水６  

普通時程 給食あり 清掃なし 部活なし 

９月５日（金） 

1 金１  

2 金２  

3 金３  

4 金４  

5 金５  

6   

普通時程 給食あり 普通清掃 部活あり 

９月４日（木） 

1 木１  

2 木２  

3 木３  

4 木４  

5 木５  

6 木６  

普通時程 給食あり 普通清掃 部活あり 

 

・防災給食 

・完全下校１８：３０ 

・完全下校１８：３０ 

・選挙運動期間（～１０日） 

・完全下校１６：１０ 

・完全下校 １７：３０ 

・完全下校１８：３０ 

 ２４日（日）に、けんしん郡山文化センター

で行われた東北吹奏楽コンクール。県代表とし

て出場した吹奏楽部は、見事金賞を受賞しまし

た。残念ながら全国大会出場は逃したものの、

難曲そして名曲に挑み、深い曲の世界を表現す

ることができました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 １０月２５日（土）に行われる桃花祭に向け

て、第１回の実行委員会が、９月２７日（水）

放課後に行われました。 

 

○開・閉祭式 ○生徒会企画 ○ステージ発表 

○展示 ○合唱コンクール ○ビッグアート 

○記録・報道 ○プログラム・広報・受付 

○会場整備 

 

各クラスからそれぞれの係が集まり、活動内容

の確認と組織編成をしました。 

 これから、各係ごとに準備 

を進めていくようになります。 

みんなで協力し、楽しく、充 

実した桃花祭にできるよう、 

頑張っていきましょう。 

ソフトボール部 

私は東北吹奏楽コンクールでの演奏で悔いが

残ってしまいましたが、金賞をとることができ

とても嬉しいです。しかし、全国大会への道は

まだまだ遠いと感じました。全国大会へ向け、

来年も頑張ろうと思います。 

パーカッション担当 小島愛留真さん 

私たち吹奏楽部は、８月２４日に行われた

東北吹奏楽コンクールで金賞を頂くことがで

きました。本番では、今まで練習してきたこ

とを十分に発揮し、堂々と演奏しました。全

国大会へは進めず、悔しい気持ちもあります

が、部員全員が一致団結した演奏は楽しかっ

たです。 

サクソフォン担当 木村ひまりさん 


