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（曜）
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6/17
月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月6

（月）

6/18
自習 自習 自習 読書

（火）

6/19
水１ 水２ 水３ 水４ 水５

（水）

6/20
金１ 金２ 金３ 金４ 木５ 木6

（木）

6/21
木１ 木２ 木３ 木４ 金５

全校
集会

（金）

□自主学習＋α提出
□テスト予想問題(朝自習)
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□自主学習＋α提出

朝
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□県北地区中体連大会①
□自主学習＋α提出
□弁当持参(給食なし)
□特別時程(清掃なし)
※詳細については下記参照

□自主学習＋α提出
□テスト予想問題(朝自習)
□全校集会(表彰披露等)
□教育実習終了

　
　６月７日(金)５校時，学校歯科医・鈴木松吉先生を講師としてお招
きし，２階ラーニングセンターで３年生対象の歯科保健教室を行いま
した。鈴木先生は，中学生は永久歯の咬合が完成する時期であるとと
もに，虫歯や歯肉炎も発生しやすい年齢であることや，歯周病菌が口
腔内だけでなく全身の健康に悪影響を及ぼす危険性があること等，ホ
ワイトボードに図示しながら，わかりやすく説明してくださいまし
た。講話終了後，３年生は各教室へ移動し，虫歯や歯肉炎等を予防す
るための正しいブラッシング法について，鈴木先生と２名の歯科助手
さんから指導を受けました。今後の生活に生かしてほしいと思いま
す。

□県北地区中体連大会②
□自主学習＋α提出
□弁当持参(給食なし)
□短縮授業(清掃なし)
□テスト予想問題(朝自習)
□スクールカウンセラー来校
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歯磨きの大切さを学びました

給食当番は３班②です。

伊達中学校 第３学年通信
令和元年 ６月１４日(金）
【３学年重点目標】
①文部両道(希望進路の実現)
②克己心(自分に厳しく周りに優しく)
③伊達中愛(最上級生としての誇り)

第 １０ 号 文責 松本 竜也

６月１８日(火)の特別時程

【学校残留生徒】

～ 8:00  生徒登校

8:05～ 短学活

8:15～ 9:00  １校時(テスト勉強)

9:10～ 9:55  ２校時(テスト勉強)

10:10～10:55  ３校時(テスト勉強)

11:05～11:50  ４校時(読書)

11:50～12:00  帰りの学活

12:00～12:20  昼食(弁当)
12:20～15:30  部活動
※ノーチャイム
※期末テストに向けて５教科の自習
を行うので，５教科の学習用具
(教科書，ﾜｰｸﾌﾞｯｸ，ﾌﾟﾘﾝﾄ・ﾌｧｲﾙ，
整理と研究，基礎の定着等)
読書用の本，弁当，部活動がある
生徒は必要な用具等持参

◆私は，今回で歯を染めるのは３回目でした。今回歯を染めて，意
外と磨き残しがあることがわかりました。いつも気をつけて磨いて
いても，汚れが残っていることがわかったので，これからは染まっ
た所を意識してブラッシングを頑張りたいと思います。お忙しい中，
ありがとうございました。(林田 ゆず)

◆歯科保健教室では，歯の大切さや歯を磨かないとどうなるかを教
えてもらいました。例えば，歯を磨かないと，虫歯以外にも歯肉炎
や歯周病等になること。そうならないために，歯をしっかりと一本
一本磨くことや，歯を磨く適切な時間帯等を知りました。自分も
しっかり歯を磨こうと思いました。(横山 大輝)

◆自分は歯を磨けていると思っていても，実際見ないとわからない。
今回の歯科保健教室では，自分はどこがちゃんと磨けていないかわ
かったので，歯磨きをするときはそこを気をつけながら磨きたいと
思います。(長沢つぐみ)

歯科保健教室の感想



  ６月２６日(水)に行われる１学期期末テストまで２週間を切りました。６月１２日(水)６校時・総合の時間
には，テスト範囲表を確認しながら期末テスト計画表を各自作成しました。県北地区中体連大会を間近に控え
ている生徒もおり，期末テストまで慌ただしい毎日が続くと思います。今から計画的にテスト勉強に取り組む
ことを期待しています。

◇フォトギャラリー(6/5・6支部中体連大会より)

　

 

期末テストまで２週間を切りました!

◆受験に向けて，夏休み前のテストで自信をつけ，夏休み中にしっかり受験勉強できるようにしたいです。中間
テストでは，支部中体連大会を目の前にして，部活動ばかりに力が入ってしまったので，県北中体連大会前です
が，期末テストでは文武両道を目指し，５教科全てに力を入れ，自己目標点数を大幅に上回るようにしたいです。
(菅野 貴也)

◆私は前回，テスト前日の夜遅くまで，LINEやDMで話してしまいました。テスト結果を見てみると，とても悲し
い結果でした。話してた同士，結果はお互い悪くてだめだったので，今回はスマホも制限をかけて，前回のリベ
ンジをしてお互いに頑張りたいです。そして，悔いの残らないようにしっかりと勉強して，バカにされないよう
にしたいです。(森 百叶)

◆僕は，中間テストの時はテストが近くなってきたら勉強をしていましたが，その前は全く
勉強していませんでした。そのため今回は，ワークを早めに終わらせ，苦手な漢字や英単語
に集中して取り組みたいです。(田中 彰浩)

期末テストへの決意


