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今週６月２７日（月）から２９日（水）の３日間は，１年生は「総

合的な学習の時間」を活用して，「福祉体験活動」を行いました。こ

の体験活動は，「車椅子体験」，「高齢者疑似体験」，「障がい者スポー

ツ体験」の３つの体験を通して，社会のバリアフリーについての考え

方を知る活動です。

「車椅子体験」では，健常者には気にもならない段差や通路のちょ

っとした障害物が，車椅子の通行の妨げになること，１人で車椅子を

動かすにはかなりの腕の筋力がいることなどを学びました。「高齢者

疑似体験」では，８０歳程度の高齢者になると視力が衰え文字や色が

はっきり認識できなくなること，指の機能も不自由になり箸やはさみ

の扱いにも苦労することなどを知りました。パラリンピックなどで見

る機会があった「ボッチャ」は，障がいのある人も健常者も一緒にで

きるスポーツとして最近誕生したことなどを学び，実際にプレーもし

ました。

この他にも，「認知症サポーター養成講座」を聞いたり，それ

らの活動を，グルーブごとに壁新聞にまとめ，自分たちが学んだ

ことを発表したりと，充実した３日間を過ごしました。

裏面の活動中の写真もご覧ください

ボッチャ

高齢者疑似体験

２組女子（ボッチャ）
ボッチャは，楽しかったし難

しかったけど，案外得意でした。
ボッチャはいろいろな人が楽し
めるのでいいなと思いました。

生 徒 の 感 想

２組男子（車椅子体験）
段差の越え方や，自分が知っ

ていること以外の正しい操作の
仕方を知ることができたので，
車椅子を押す機会があったら，
教えてもらったことを思い出し
てやりたいです。

３組男子（高齢者疑似体験）
高齢者になると，聞こえづら

くなったり，見づらくなったり
歩きづらくなって，家のおばあ
ちゃんの気持ちを知ることがで
きた。

３組女子（車椅子体験）
車椅子を押す人は，乗っ

ている人を不安にさせない
ようにサポートすることが
大切ということがわかりま
した。

１組女子（高齢者疑似体験）
見た目よりも大変で，高

齢者の人は普段からずっと
こうなのかなと思って，こ
れからは積極的に手助けし
ていきたいと思いました。

１組男子（ボッチャ）
ボッチャは，ルールが簡

単だったので単純だと思い
きや，なかなか奥が深かっ
たです。

１組女子（全体を通して）
話を聞いたり体験をしたりして，これか

らはボランティアを積極的にしていこうと
思いました。

２組女子（全体を通して）
高齢者の人は，いつも不安がいっぱいで

過ごしていて，大変なことがよくわかった。
じいちゃん，ばあちゃんへの接し方を工夫
していきたい。

車椅子体験

「オンライン授業」のお知らせ
来週７月５日（火）と再来週７月１１日（月）に「オンライン授業」を実施します。これらの日は，生徒は給

食後にタブレットを持って帰宅し，時間割の授業を，自宅でオンラインで受けることになります。

今後のさまざまな状況に対応していくための取り組みとして，まずは，きちんと授業ができるかどうか試して

みるのが大きな目的です。接続の仕方は生徒が分かっていますので，ご家庭で事前に準備していただくことはあ

りません。ご理解とご協力のほど，よろしくお願いします。

【 次週の予定 】
月日(曜) 朝自習 １校時 ２校時 ３校時 ４校時 ５校時 ６校時 清掃 部活 行事・連絡事項等 下校完了

7/ 4(月) 漢字練習 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ ○ ○ 18:30
7/ 5(火) 漢字練習 火１ 火２ 火３ 火４ (火５) (火６) × × Ｂ日程，5,6校時オンライン授業 13:30
7/ 6(水) 漢字練習 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 水６ × × Ｂ日程，生徒会専門委員会 16:45
7/ 7(木) 漢字練習 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 木６ ○ ○ 18:30
7/ 8(金) 感想文審査 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ ― ○ ○ ５校時栄養指導教室，漢字検定(希望者) 17:40

※ 7/8(金)朝自習：「私の一行」感想文コンクール学級審査




