
来週の日程

１ ２ ３ ４ ５ ６ 行 事 等 清掃 部活 下校完了

１８日 （月） － － － － － － 海の日

１９日 （火） 火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ ○ ○ 18:30

２０日 （水） 水５ 水６ 終業式 学活 愛校作業・終業式・弁当 ○ × 13:10

２１日 （木） － － － － － － 夏季休業（～８月２１日）

【頑張った１学期】

１学期も来週の火曜日で終了。夏休みに入ります。新型コロナウイルス感染症の影響で，当初予定して
いた修学旅行を延期し，少し不安を抱えながら始まった１学期でしたが，数ある行事を乗り越え，大きな
成果を上げて終えようとしています。当たり前のことを当たり前に。よく言われることですが，全員がそ
ろって実践することは，簡単ではないものです。時間を守ることや提出物をきちんと出すことなど，これ
から体験入学や入試などのことを考えると，大きなアドバンテージを持った集団に成長していると思いま
す。２学期は文化祭があります。一人一人が活躍し，思い出に残る素晴らしい文化祭にしてくれるものと
思います。

１学期の反省から
・ 他の人について行くだけではなく，自分も自分のできることをやれた。 １組 佐藤 一翔
・ 大きな声であいさつをし，毎日元気に生活できた。 １組 谷津 文香
・ スマイルライフや自学，新研究を忘れずに出せた。 ２組 尾形 友香
・ 日直や給食当番にしっかり取り組めた。 ２組 鈴木 芹奈
・ 授業の合間に新研究をやるようになった。大分進んだ。 ３組 蜂谷 仁那

【頑張れ吹奏楽部！】

連日校舎内に熱の入った楽器の音が響いています。今週末７月１６日（土）にパルセいいざかを会場に
吹奏楽コンクール県北支部大会が開催されます。今まで練習してきたことを存分に発揮して，上位大会を
目指して最高の演奏をしてほしいと願います。
昨年度の悔しい思いを胸に，「今年こそ！」の強い思いを持って練習に取り組んできた吹奏楽部をずっ

と見てきました。自分たちの納得のいく，精一杯の演奏をしてほしいと願うばかりです。壮行会こそあり
ませんが，心からのエールを送ります。「伊達中学校吹奏楽部にエールを送る！！」「フレー！フレー！伊
達中！！」仲間を信じて素晴らしい響きを奏でてきてください。

目標に向かって ♪

力を一つに
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二学期最初の週の日程

１ ２ ３ ４ ５ ６ 行 事 等 清掃 部活 下校完了

２２日 （月） 下 記 日 程 参 照 始業式 ○ × 13:05

２３日 （火） 国 数 英 理 社 採点 実力テスト ○ ○ 18:30

２４日 （水） 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 水６ 交通指導 安全の日 × ○ 18:30

２５日 （木） 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 木６ 地区英語弁論大会 交通指導 ○ ○ 18:30

２６日 （金） 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ Ｂ日程 清掃部活なし × × 14:35

８月２２日（月）の日程

８：１０～ ８：１５ 学活 １０：２５～１１：１０ 学年授業
８：１５～ ８：２０ 移動 １１：２０～１２：０５ 学年授業
８：２０～ ８：３５ 始業式・表彰披露 １２：０５～１２：３５ 給食
８：３５～ ８：５０ 移動・着替え １２：３５～１２：４０ 学活準備
８：５０～ ９：００ 普通清掃 １２：４０～１２：５０ 帰りの学活
９：００～ ９：１０ 移動 １２：５０～ 下校 （部活なし）
９：１０～１０：１０ 学年集会・学活 １３：５０～ 職員会

◎学年授業は，３校時目は希望教科に分かれての実力テスト対策 ４校時は各学級ごとにテスト勉強。

持ってくるもの （制服のネーム忘れに注意しよう）

□運動着 □上履き □白帽 □通信票 □歯磨きセット □雑巾１枚 □ハンカチ □ティシュー
□筆記用具 □図書室から借りた本 □自習に必要な教科書や資料 □夏休みの計画表

夏休みの課題
□自主学習ノート □新研究（１教科ずつでよい） □感想文と課題作文 □税の作文
□ビッグアートの原画 □お弁当作成計画書

生活のリズムを大切に 【早寝・早起き・朝ご飯】

これまでの夏休みとは違って，学習が中心の１ヶ月になります。学習の効率を上げるためにはどうすれ
ばよいのか。それは，１日の生活のルーティーンを守り，規則正しく健康な生活を意識することです。
休みだからといって，遅くまでゲームをしたり動画を見たりの気ままな生活では，脳はしっかり働きま

せん。脳に栄養と規則正しい休養を与え，きちんとした生活のリズムを守ることが重要なのです。日中，
夏季講習に出かける人も多いことと思います。課題が出たりするかも知れません。１日の時間配分の見通
しを持って，余裕を持って学習を進めてください。
自宅ではなかなか集中して学習できないという人は，７月２７日（水）～８月５日（金）と，８月１６

日（火）～１９日（金）の９：００～１５：００の間は学校で学習できます。活用してください。
充実した休みを過ごせるように，強い気持ちで夏を乗り切ってほしいと思います。ご家庭でもお声掛け

ください。

第３学年 学年だより №１５

伊達市立伊達中学校 第３学年
令和４年７月２０日（水）発行

文責 学年主任 関川 佳伸


