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第１９号

９月５日は弁当の日
来週９月５日（月）は，「弁当の日」で，こ

れは，生徒自らが作った弁当を持ってくる日と

なっています。（多少はおうちのかたに手伝っ

てもらってもいいでしょう。）

夏休みの家庭科の宿題として，弁当の計画な

どを立てたことと思いますが，いよいよそれを

実践するときが来ました。

肉，魚，野菜，果物などの食材の選定はもと

より，栄養のバランス，料理方法，彩りやおか

ずの詰め方（並べ方）など，工夫を凝らして，

楽しくて美味しい弁当

を作ってください。

もちろん，やるからに

は後片付けまでしっか

り行いましょう。

保護者のみなさまへ

弁当づくりは初めてというお子様も多いかと

思いますので，お忙しい中恐縮ですが，是非サ

ポートをお願いします。

お子様と一緒に，日曜日の晩ご飯のおかずを

少し多めに作り弁当用にするなど，なるべく負

担の少ない方法などでご協力いただければあり

がたいです。

よろしくお願いします。

手洗い，手指消毒，うがい，換気などを，しっかり行いましょう
日本では，未だ新型コロナウイルスが猛威を振るって そういった状況ですので，今一度，マスク着用、石

います。そして，県内でも，「ケンタウロスBA.2.75」へ けんでの手洗い，手指のアルコール消毒，学校での黙

の置き換わりが懸念されています。「ケンタウロスBA.2. 食，常時換気，休み時間ごとのうがいなど，新型コロ

75」は，第7波で流行中の「オミクロンBA.5」よりも感 ナウイルス感染症感染対策を徹底を心がけましょう。

染力が3.24倍と強いとされる変異ウイルスです。８月の なお，連絡メールにもあったとおり，感染防止対策

国内の死者数は７，０００人超と過去最高を記録したそ として９月４日（日）まで部活動が中止になります。

うです。「重症化しない」などと軽視できません。 この機会に，約１ヶ月後の９月２９日（木），３０日

伊達市でも新型コロナの流行は収まっておらず，伊達 （金）に行われる中間テストに向けての学習を充実さ

中学校では，頭痛や喉の痛みを訴え，登校を見合わせる せるなど，現状の中でやれることにしっかりと取り組

生徒も多くいます。 んでいきましょう。

吹奏楽部 東北大会で ！
８月２８日(日)に青森市で開催された「東北吹奏楽コ

ンクール」で，本校吹奏楽部が「金賞」を受賞しました。

各県大会を勝ち抜いた代表２６校中，金賞は９校。伊

達中学校は東北大会初出場ながら，その９校に入れたの

はすごいことですね。

残念ながら全国大会出場の３校の枠には入れませんで

したが，今後につながる立派な成績です。そして，１年

の吹奏楽部員は，大変貴重な経験をすることができまし

た。と同時に，来年度の明確な目標もできたことと思い

ます。

吹奏楽部のみなさん，お疲れ様でした。そして，おめ

でとうございました。

前号で予告しました８月３１日に実施予定だった「性教育講座」ですが，現在の伊達市などの状況を勘案し，新型コロ

ナウイルス感染症拡大防止のため，中止といたしました。その内容につきましては，養護教諭の渡邉香先生が，今後，「総

合的な学習の時間」などで，各学級ごとに話していく予定です。

【 第２学期 9/5～ 9/9の予定 】
月日(曜) 朝自習 １校時 ２校時 ３校時 ４校時 ５校時 ６校時 清掃 部活 行事・連絡事項等 下校完了

9/ 5(月) 読書 月１ 月２ 月３ 月４ 総合 道徳 ○ ○ Ⅱ期時間割開始，弁当の日 18:30
9/ 6(火) 読書 火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ ○ ○ 選挙管理委員会② 18:30
9/ 7(水) 読書 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 総合 × × Ｂ日程，生徒会専門員会⑤ 16:40
9/ 8(木) 読書 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 木６ ○ ○ 弁当，県北地区中体連駅伝大会 18:30
9/ 9(金) 読書 金１ 金２ 金３ 金４ 立会演説会･選挙 ○ ○ 生徒会立会演説会･選挙 18:30


