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 ９月５日（月）は，自分で作るお弁当の日でした。事前に夏休みの課題として， 

お弁当作りの計画を作成していましたが，当日朝，ご家庭では早起きして一生懸 

命お弁当を作るお子さんの姿が見られたことと思います。 

          昼食時には，それぞれが作ったお弁当を広げ，それを味わう姿が見られました。自

分で作ったお弁当の味は，一段とおいしく感じられたことと思います。また，いつも

のお弁当の日にお家の方が作ってくださることに対して，その大変さを理解し，これ

からは感謝の気持ちで食べるようになることと思います。このような取組に対してご

協力いただきました，各ご家庭の皆様に，あらためて感謝申し上げます。 

＜お弁当を作った感想（がんばった点・良かった点より＞ 

 〇 お弁当に詰めるときに色どりがよくなるように考えて盛り付けました。ご飯を炊くとき，柔らかく

なるように水の量や炊く時間を確認しました。けがに気を付けて調理することを目標にしてがんば

りました。（1 組 渡部 琳子） 

 〇 お弁当のタイトルにある通り，色どり満点になるように食材を選んで，うまく盛り付けることがで

きました。また，栄養のバランスや量，盛り付け方も工夫して作ることができました。 

（2 組 丸山 華穂） 

 〇 前日にできる主菜や副菜を準備しておきました。私は朝起きるのが苦手なので，電子レンジで温め

て詰め込むようにしました。栄養バランスなどを考えながら，自分が思うままにお弁当を作ることが

できました。（2 組 鈴木 明理） 

 

 

 ９月９日（金）の生徒会役員選挙に向けて，今週は朝から多目的ホールに 

立候補者が立って，登校する生徒にあいさつをしていました。今回 2 年生で 

の立候補者は，会長 1 名，副会長２名，本部委員 2 名の計 5 名で，1 年生 2 

名の立候補者と合わせて，後期の活動からこの 7 名が力を合わせて伊達中学 

校生徒会をけん引していくようになります。初めは，現生徒会役員とともに，桃花祭の運営を行います

が，その中で先輩から伝統を引き継ぎ，さらに充実した活動がなされるよう頑張ることを期待していま

す。 

 

＜翌週 ９月１２日（月）～９月１６日（金）の予定＞ 
月日 朝 １ ２ ３ ４ ５ ６ 行事等 

9/ 12(月) 数学/読書 月 2 月 1 特別時間割   午前中授業，清掃・部活動なし，給食後下校 

9/ 13(火) 英語/読書 火 1 火 2 火 3 火 4 火 5 火 6  

9/ 14(水) テスト勉強 水 5 水 6 水 5 水 6 水 5 水 6  

9/ 15(木) テスト勉強 木 1 木 2 木 3 木 4 木 5 木 6 B日程 桃花祭実行委員会 清掃なし 

9/ 16(金) テスト勉強 金 1 金 2 金 3 金 4 金 5 壮行会 B日程 中体連新人大会壮行会 清掃なし 

 

 

 


