
 

  

 
※  保健給食委員会では、教室内の換気状況を調べました。厚生労働省より感染発生状況回避のため

の換気状態の基準として二酸化炭素濃度1000ppm以下が提示されています。 

 教室内の二酸化炭素濃度を各クラス３日間測定しました。 

１１月１４日～１１月２５日に測定しました。 

   

         各階の平均値                あるクラスの測定結果より 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各教室の平均値 測定値(ppm) 

１階 651 

２階 654 

３階 645 

測定時間 測定値(ppm) 

１校時終了 700 

２校時終了 899 

３校時終了 810 

４校時終了 919 

給食後 989 

令和４年12月23日 

伊達中学校保健室 

明日２４日からは冬休みです。今週は、気温がぐっと下がり、初雪が降りましたね。今年の冬も、新

型コロナウイルスやインフルエンザ等の感染防止対策が必要な特別な冬となりますね。様々なウイル

スから自分の体を守る免疫力を上げて、しっかり感染防止対策をし、自分や家族、まわりの大切な人を

守りましょう。 

最高値は１５００、最低値は４００でした。移動教室の時も、測定器を持って測定してくれた

クラスもありました。保健給食委員会の測定ありがとうございました。 

委員会の感想より 

 〇 人が集まってくると数値が急激に上がっていくことがわかった。 

 〇 給食の後が上がる。人が動くからかな？ 

 〇 窓を開けると、あっという間に数値が下がる。 

 〇 換気をしていても、動いていたり騒いでいると上がってしまう。 

 〇 数値が高いと悔しい気持ちになって換気を頑張った。 

 〇 換気をすると寒いけれど、頑張った。 

 〇 移動教室に測定器を持って行ったら、特別教室も数値が高かった。 

 〇 窓を開けているとずっと400～500ppmを保つことができる。 

 〇 数値が上がらないと安心できる。 

 



ご家庭でも換気を忘れずに！！ 

～家族の健康を守るため～ 

2022 年はどんな年でしたか？学校生活での楽しさ

や嬉しさ、辛さや悲しさいろいろな思いが詰まった1年

だったことと思います。どれもみなさんの成長のために

必要なものだったのではないかと思います。2023 年

も、保健室では、みなさんの学校生活を応援しています。

来年も幸せが詰まった年でありますように。 

 

 

 

視力検査・歯科検診の結果、まだ治療完了の報告がない

生徒に、治療のすすめ（再通知）を配付します。特に３年

生は、卒業までに受診しましょう。 

視力未受診者：１年  31人 

2年 23人 

3年 27人 

歯科未受診者：１年 33人 

2年 26人 

3年 29人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


