
ナンテン
　中国や日本が原産。６～７月に開花
し11～２月に実をつける。実には有毒
成分が含まれるので注意が必要。
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S・O・Sに注意　生活習慣病の予防

　講師に栄養教諭の佐藤香代子さん、伊達市主任栄
養士の真柴早苗さんをお迎えして栄養教室が行われ
ました。
　内容は「生活習慣病を予防する食事のしかた」に
ついてでした。
　毎日の食生活においては、特にS（Salt：食塩）、
O（Oil：油）、S（Sugar：砂糖）の３つに気をつけ
ることが必要で、１日の適量についての説明があり
ました。
　今回の栄養教室で学んだことが、食生活習慣を見
直すことに役立つことを願っています。

　合唱コンクールの各学級の
曲が決定しました。

　２年１組　COSMOS
　２年２組　心の瞳
　２年３組　輝くために

　指揮者と伴奏者も決定して
おり、２学期には練習が本格
的に行われます。
　生徒のみなさんの素晴らし
い歌声が、体育館に響き渡る
ことを楽しみにしています。

◯
チームの勝利に貢献できるよ
うに頑張る。
　　（サッカー部：Yさん）
◯ミスを少なく点数をとる。
　　（テニス男：Kさん）
◯１試合でも多く勝ちたいで
す。（テニス女：Kさん）
◯個人、団体ともに県北大会
出場。（テニス女：Nさん）
◯リバウンドをたくさん取っ
てシュートを打つ。（バスケ
ットボール女：Yさん）
◯先輩をサポートする。（バ
スケットボール男：Tさん）
◯安打製造機になる！（野球
部：Sさん）
◯絶対に勝ちます！（野球
部：Yさん）
◯相手に敬意を示しつつ、全
力で力を出し勝ちにいく。
（剣道部：Oさん）

最後まであきらめずに頑張
りたいです。（剣道部：Kさ
ん）
◯たくさん点を決める！頑張
るぞー。（バレーボール：K
さん）
・がんばれ～、いってらっし
ゃーい。（情報科学部：Sさ
ん）
・怪我なく頑張ってくださ
い。嬉しい結果を待ってま
す。（吹奏楽部：Sさん）
・自分の目標に向かって頑張
ってきてください。（華道茶
道部：Sさん）
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当たり前のことが普通にできる人になってほしい。それは私たちの願いです。これからもずっと。
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お知らせ
７月１４日（金）まで
　バレー・バスケの部活は
　　　　　伊達体育館で実施
７月１２日（水）
　授業参観・学年懇談会 14:00
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合唱曲決まる
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＜裏面に週予定を印刷しました。＞

合唱曲決まる

昨年度の合唱コンクールより


