
平成２５年１１月２８日

伊達市教育委員会学校教育課

変化の激しい社会からの要請に応えるべく、「明治」「戦後」に次ぐ大きな教育改革の中ある現在、

教師としての使命感・倫理観を自覚し、目の前の子どもと真剣に向き合うとともに、新たな教育課題に

対応することも求められている日常生活の中にあって、多くの教職員がストレスにさらされている現状で

す。

そこで、後回しにされがちな教師自身の心身の健康について考え、教職員が教育

活動に専念できる環境の確保や、ストレスの自覚、解消の方法等について研修を進め

たいと考え福島県教育センター指導主事を講師に迎え、本研修講座を計画しました。

教職員の健康管理の責任者である管理職及び衛生推進者の他、ミドルリーダーなど

意欲ある先生方の参加をお待ちしています。

講 師 福島県教育センター 教育相談チーム 指導主事 白 圡 俊 和 様

日 時 平成２５年１２月２６日（木）午後１時３０分～午後３時

会 場 伊達市役所梁川分庁舎 大会議室（３階２０４号室）

※ 下記、「参加者名簿」を１２月１３日(金)までＦＡＸで提出願います。

伊達市教育委員会学校教育課長 宛 平成２５年 月 日

（担当 指導係 早田 勝彦）

第２０回伊達市教職員研修講座

「教職員のメンタルヘルス」参加者名簿

伊達市立（ ）学校

No 職名 氏 名 担当学年・教科 主な校務分掌 備 考

記載責任者：職・氏名（ ・ ）


